VITAMINU UN
MINERALVIELU
PANELIS




Nereti mes uzdodam jautajumu - vai es pietiekosa daudzuma ar partiku uznemu
nepieciesamos vitaminus un mineralvielas? Vai nogurums, ka ari adas, matu un nagu
stavoklis, vai citas izmainas organisma varetu liecinat par vitaminu un mineralvielu trokumu?
Lai to atri un érti noskaidrotu, piedavajam veikt Vitaminu un mineralvielu panela analizes.

VITAMINU UN MINERALVIELU PANELIS IEKLAUJ 7 ANALIZES:

Nepieciesams normalai asinsradei. Vitamina B12 Galvena D vitamina funkcija - kalcija un fosfora
deficits ir celonis megaloblastiskai anemijai, ka homeostazes uzturesana un tadejadi ari daliba

ari neirologiskiem un gremosanas sistemas dazadu svarigu biologisku procesu regulacija.
traucejumiem. Aktivais B12 norada uz biologiski

aktivo vitamina B12 dalu. Folskabe
“ Folskabe ir nepieciesama eritrocitu veidosanas

e e procesa, svarigu nervu sistémas komponentu -
Svarigs mikroelements ar antioksidanta serotonina un norepinefrina veidosanas

ipasibam. Normalize vielmainu (olbaltumvielu, proces3. Folskabe piedalas smadzenu funkciju

oglhidratu, fosfora), regule reproduktivas regulacija, ta nepieciesama normalai vielmainai,
sistemas darbibu. DNS sintezei.

lesaistits visu uzturvielu (tauku, oglhidratu un
olbaltumvielu) vielmainas procesos. Magnijs ir
nepieciesams dazadu organisma notiekoso
kimisko reakciju norise.

Kalcija joni iespaido sirds un skeleta
muskulatras kontraktilitati, un tiem ir botiska
nozime nervu sistémas funkcija. Kalcija joniem

ir svariga loma asinsreces procesa un kaulu

L Fesos -

Mineralviela, viena no galvenajam kaulaudu
sastavdalam - idz 85%, intracelularas telpas
anjons (P04).
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