1. Testa nosaukums

GINEKOLOGISKA MATERIALA
CITOLOGISKA IZMEKLESANA

2. Anglu val. - Cervix cytology/Pap test

3. Iss raksturojums

Ginekologiska materiala citologisko izmeklésanu veic, lai agrini atklatu dzemdes
kakla epitélija Stnu izmainas. Citologiskas izmeklésanas mérkis ir atrast Sdnas,
kas neatbilst normalas $inas morfologijai. Stnu izmainas var ilgsto$i persistét
bez jebkadas kliniskas izpausmes, un citologiska izmeklésana ir vienigais veids,
ka tas atklat. Sanu izmainas tiek iedalftas vairakas grupas atkariba no izpausmes
intensitates. Vairums gadijumos izmainas dzemdes kakla epitélija Sinas izzad péc
laika vai ari péc terapijas, bet dalai $tnu, t.s. pirmsvéza $anam (ja tiek atrastas
intraepiteliala bojajuma pazimes), ir paaugstinats risks laika gaita attistities par
véZza Sunam.

4. Metode

Mikroskopéjot gaismas mikroskopa fiksétu, krasotu preparatu, izvérté:

e 30nu sastavu un morfologiju. Dzemdes kakla maksts dalu sedz neparragots,
daudzkartains plakanais epitélijs. Dzemdes kakla kanalu sedz prizmatiskais
jeb dziedzerepitélijs. Dzemdes kakla apvidu, kur savienojas daudzkartainais
plakanais epitélijs un dziedzerepitélijs, sauc par parejas jeb transformacijas zonu;

® 30nu patologiskas izmainas un to pakapi - izmainitu jeb atipisku $tnu klatbatne,
daudzums, novietojums; $anu lielums un forma; $anu kodolu izmérs un forma;
kodolinu klatbatne; stnas kodola/citoplazmas attieciba; citoplazmas izmainas;

e infekcijas ierosinataju klatbatni (papilomas virusa pazimes, herpes virusa
pazimes, raugiem lidzigas sénes, trihomonas, amébas tipa viensuni, diplokoki,
baktérijas lidzigas Actinomyces spp., clue $inas) un fona procesus (reaktivi -
reparativas izmainas, iekaisuma pazimes, hiperkeratoze, atrofiskas izmainas,
IUD raksturigas pazimes, staru terapijas raditas $tnu izmainas).

5. Izmekléjamais materials

Materials citologiskai izmeklésanai tiek nonemts no maksts muguréjas velves un
dzemdes kakla ginekologiskas apskates laika, izmantojot speciali tam paredzétu
birstiti vai $pateli. Loti svariga ir pareiza materiala nonemsana, lai citologiskas
izmekléSanas rezultats batu informativs un péc iespéjas samazinatu viltus negativu
rezultatu iesp&jamibu.

Loti batiski, lai nonemtaja parauga batu materials no parejas jeb transformacijas
zonas. Apméram 90 % dzemdes kakla $tnu izmainu sakotné&ji rodas tiesi parejas
zona. Transformacijas jeb parejas zonas lokalizacija ir ne tikai individuala katrai
sievietei, bet ta var mainities ari laika gaita. To ietekmé sievietes hormonalais statuss
un vecums, ka ari iepriek$ sanemta terapija (konizacija, lazerterapija, krioterapija).
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Gratniecém un sievietém postmenopauzé parejas zona atrodas dzilak dzemdes
kakla kanala dala.

Nonemtaja parauga jabat pietiekamam daudzumam plakana daudzkartaina epi-
télija $Gnu, prizmatiska epitélija $tnu un/vai nedaudz metaplazéta epitélija $tnu.
Prizmatiska jeb dziedzerepitélija un metaplazéta epitélija klatbatne uztriepé norada,
ka materials iegUts no parejas zonas.

Janonemtaja parauga nav materiala no parejas zonas, tad citologiskas izmeklésanas
rezultats var bat tikai daléji informativs vai atseviskos gadijumos neinformativs.

Materialu citologiskai izmeklésanai nedrikst nonemt:

atrak neka 48 stundas péc dzimumakta;

menstrualas asino$anas laika;

péc lubrikantu lietosanas;

péc tamponu un spermicidu lietoSanas;

péc maksts skalosanas;

péc medikamentu, krému ievadi$anas maksti;

péc ultraskanas izmeklésanas procediras, kuras laika izmanto gélu.

Materiala sagatavosana

e Materialu nonem ginekologiskas apskates laika pirms bimanualas izmeklésanas.

e Nedrikst apstradat dzemdes kaklu un maksti ar kimiskiem Skidumiem pirms
materiala nonemsanas.

e Ir pieejamas dazadas modifikacijas ierices parauga nonemsanai no dzemdes
kakla - $pateles un birstites (Cytobrush, Cervex- Brush, EndoCervex-Brush u.c).
Klinicistam jaizvérté kliniska situacija, dzemdes kakla izmérs, forma un atbilstosi
tam jaizvélas ierice parauga nonemsanai. Ja ir dzemdes kakla stenoze, izmanto
specialas birstites, kas paredzétas materiala iegtsanai tiesi no cervikala kanala.

* leglto materialu atri un vienmeérigi uzklaj uz tira, attaukota, sausa priek$metstikla,
nelaujot materialam nozlt uz parauga nonemsanas ierices. Citologiskais ma-
terials nedrikst bit saskaré ar formalinu saturodiem materialiem. Skidruma
citologijai materials tiek savakts ar birstiti Rovex Cervex Brush, kam péc parauga
savaksanas tiek nonemta galvina un ielikta trauka ar konservantu, tadéjadi viss
nonemtais materials tiek nosatits uz laboratoriju. Lietojot materiala nonemsanas
ierici ar nenonemamu galvinu, péc materiala nonemsanas ta ir energiski jakustina
konservanta skiduma, lai atdalitos savaktas Sinas. Ja materials ir savakts trauka ar
konservantu, tad no ta pasa materiala iespéjams veikt ari papilomas virusa testu.
Istabas temperatura savaktie paraugi konservanta $kiduma ir stabili 4 nedélas.

6. Referentas vértibas

Nav atrasts intraepitelials bojajums

(NILM - negative for intraepithelial lesion or malignancy).
Materiala nav atrastas $tnas ar atipijas pazimem.
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7. letekméjosie faktori

e Niecigs epitélija Sinu daudzums preparata.

e Materiala atrasts tikai prizmatiskais epitélijs (iznemot gadijumus, ja materials
ir mérktiecigi ieguts tiesi no cervikala kanala). Materiala atrasts tikai plakanais
epitélijs un nav materiala no parejas zonas.

e Loti biezas, gruti caurskatamas uztriepes.

e Ja$Unas ir nosegtas ar eritrocitiem, leikocitiem vai baktérijam.

e Nepilnigi sniegti dati par izmekléjamo sievieti (nav informacijas par vecumu,
menstrualo funkciju, menopauzes ilgumu, gratniecibu, IUD klatbatni, hormonu
terapiju, iepriek$éjas izmeklésanas rezultatiem, veiktajam manipulacijam - kad
un kadas, kimijterapijas vai staru terapijas izmanto$anu).

8. Novirzes no normas

ASC-US - neskaidras nozimes plakana epitélija atipija (atypical squamous cells of
undetermined significance).

Tas ir plakana epitélija $Gnu izmainas, kas ir izteiktakas par reaktivam izmainam, bet
kvantitativi vai kvalitativi nepietiekamas, lai identificétu ka intraepitelialu bojajumu.
ASC-US gadijuma citologiski ir aizdomas par LSIL. NepiecieSama sievietes no-
véroS$ana dinamika, atkartota citologiska izmeklésana, papildizmeklésana un te-
rapija péc indikacijam.

ASC-H - plakana epitélija atipija, nevar izsleégt HSIL (atypical squamous cells-cannot
exclude an HSIL).

Tas plakana epitélija $Gnu izmainas, kas ir izteiktakas par reaktivam izmainam, bet
kvantitativi un kvalitativi nepietiekamas, lai identificétu ka intraepitelialu bojajumu.
ASC-H gadijuma citologiski ir aizdomas par HSIL. NepiecieSama sievietes novérosana
dinamika, atkartota citologiska izmeklé$ana, papildizmeklé$ana un terapija péc
indikacijam.

LSIL = CIN 1 - zemas pakapes daudzkartaina plakana epitélija bojajums (low-grade
squamous intraepithelial lesion) vai viegla cervikala intraepiteliala neoplazija. Ta
ir agrinaka pirmsvéza stadija. Raksturigas HPV (papilomas virusam) izraisitas $unu
izmainas. HPV infekcija ir biezakais CIN 1 célonis.

Vairumam vieglas epitélija izmainas (LSIL=CIN1) izzGd bez arstésanas, dalai tas var
persistét un apméram 15 % gadijumu iesp&jama talaka izmainito $Unu progresija un
dzemdes kakla véza attistiba.

LSIL = CIN 1 gadijuma nepiecie$ama sievietes novéro$ana dinamika, atkartota
citologiska izmeklésana, papildizmeklésana un terapija péc indikacijam.

HSIL = CIN2/CIN3 - augstas pakapes daudzkartaina plakana epitélija bojajums
(high-grade squamous intraepithelial lesion) vai mérena vai izteikta cervikala
intraepiteliala neoplazija.

HSIL gadijuma pirmsvéza $inu izmainas pieaug, salidzinot ar LSIL, un varié no
vidé&ji smagam lidz smagam, bojajums skar plasakus dzemdes kakla rajonus,
samazinas vai pilnigi izzGd $Gnu nobrieSanas spéja, pieaug izmainito $anu
risks attistities par véza §inam, salidzinot ar LSIL. Samazinas iespéja, ka $tnu
izmainas izzGd laika gaita bez terapijas.
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CIN 2/CIN 3 = HSIL gadijuma nepiecie$ama sievietes taldka izmeklésana, arstésana
un novérosana dinamika.

AGUS - neskaidras nozimes atipiskas dziedzerepitélija $inas (gan endocervikalas,
gan endometrija $tnas ar atipiju).

Dziedzerepitélija $tnu izmainas, kas ir izteiktakas par reaktivam vai reparativam
izmainam, bet ir nepietiekamas, lai identificétu ka adenokarcinomu in situ vai inva-
zivu adenokarcinomu. Nepiecie$ama talaka izmeklésana.

Maligns process

Izteiktas $nu Jaundabigas augSanas pazimes.

Izteiktas invaziva véza pazimes.

NepiecieSama arsté$ana un novérosana dinamika péc tas.
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