E. Gullja Laboratorija URINA IZMEKLEJUMI

1. Testa nosaukums — URINA ANALIZE
2. Anglu val. — Urine analysis

3. Iss raksturojums
Urina analizi lieto nieru, urincelu, aknu un metabolisku slimibu diagnostikai nozimigu
parametru noteikSanai.

4. Metode, nosakamie parametri
Urina analize — kimiska ar teststripu:
Ipatngjais svars.

pH.

Leikoctti.

Nitritu tests.

Olbaltums.

Glikoze.

Ketoni.

Urobilinogéns.

Bilirubins.

Eritrociti, Hb.
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. Urina analize — mikroskopija:
Leikociti.
Eritrociti.
Epitélijs.
Cilindri.
Glotas.
Sali.
Baktgrijas.

5. Izmekl@jamais materials — urins

Urina analizei ieteicams izmantot rita urina porciju. NepiecieSamibas gadijuma var izmantot arT
jebkuru urina porciju dienas laika (ievérojot pareizu urina savaksanu).

Urinu savac tira plastmasas trauka, vElams izmantot vienreizjai lietoSanai paredzetus
plastmasas traukus (var sanemt laboratorija). Pirms urina parauga savaksanas jaapmazgajas bez
ziepem, sievietém jalieto tampons, lai izdalfjumi no maksts nepiejauktos urinam. Lai izslégtu
piemaisijumus, pirmo urina striiklas porciju izlej, bet turpmako nem analizei. No plastmasa
trauka savakta urina, dalu parlej speciala stobrina ar konservantu — BD Vacutainer Urinalysis
(stobrins ar raibu dzelteni sarkanu korki, var sanemt laboratorija).
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6. Referentas vertibas

Urina analize — kimiska ar teststripu
Ipatngjais svars: ~ 1.015 - 1.030

pH: 48-7.4
Leikociti: <25/uL
Nitritu tests: Negativs
Olbaltums: <0,25 g/L
Glikoze: <3 mmol/L
Ketoni: < 0,5 mmol/L
Urobilinogéns: <17 umol/L
Bilirubins: <17 pmol/L
Eritrociti, Hb: <10 /uL

Urina analize - mikroskopija

Eritrociti: <17/uL

Leikociti: <28/uL

Plakanais epitélijs: Neliela daudzuma <28/uLL
Parejas epitélijs:  Neliela daudzuma <6/pL
Hialnie cilindri: <2 r./l.

Glotas: =
Baktgrijas: - (bakterijas nesterili vakta urina var biit artefakts)
Sali: - (salu kristalu atradne urina sedimenta vairuma gadijumu nav svariga,

iznemot patologiskos leicina, cistina un tirozina Kristalus)

References intervals urina mikroskopijas analizé pilniba attiecinams tikai uz eritrocitiem,
leikocitiem un cilindriem, uz pargjiem elementiem, tikai nosactti, orientgjosi.

7. Novirzes no normas
e Olbaltums
Nieres norma ekskreté olbaltumu Iidz 150 mg/24 stundas, urina analizg ar teststripu $adu
daudzumu noteikt nevar.
1 1. Ar nieru patalogiju nesaistita proteintirija:
e Ortostatiska proteindirija.
e Hemodinamikas izmainas nieré€s (stress, sirds mazspgja).
e Nieru funkcionala sliekSpa parsniegSana (albumina, plazmas transfuzijas, mieloma,
Valdenstréma makroglobulinémija).
Urincelu infekcijas (uretras, urinptisla vai ureteru iekaisums).
. Renala proteiniirija:
Glomerulara.
Tubulara.
Jaukta (glomerulonefriti, amiloidoze, glomerulopatijas).
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e Glikoze
Fiziologiski izdalas 0.06 — 0.83 mmol/L, ar stripu dod negativu rezultatu.
1. Parejosa glikozirija — fiziologiska hiperglikémija (emocionala, alimentara, medikamentu
izcelsmes).
. Patalogiska glikozurija:
Pankreatiskas dabas — cukura diabéts;
Nepankreatiskas dabas — hipertireoze, Icenko — Kusinga sindroms, CNS kairinajums.
. Nieru patalogija:
Pazeminats glikozes reabsorbcijas slieksnis.

e LW e e

e Ketonvielas

Ketonvielas — acetons, etikskabe un betahidroksisviestskabe ir lipidu metabolisma produkti,
kas normalos fiziologiskos apstaklos urina ir neliela koncentracija.

1 Dekompenséts cukura diabéts.

Vems$ana, diareja.

Badosanas.

e Urobilinogéns
1 Aknu $tnu bojajums (hepatits, ciroze), intravaskularas hemolizes, hematomas audos.
| Mehaniska zultscelu obturacija, nieru mazspgja.

e Eritrociti
Pie smagas fiziskas piepiiles (parejosi), urincelu bojajuma, nieru parenhimas slimibam.

e Leikociti
Iekaisuma procesi urincelos vai niergs.

o Epitéelijs

Pavairots parejas epit€lija daudzums — akiits nieru blodinas, urinptisla vai urinvadu iekaisums,
nierakmenu slimiba, audzgji urincelos.

Nieru epitglijs — parenhimas bojajums (neftiti, intoksikacijas, asinsrites traucgjumi).

e Cilindri
Nieres parenhimas bojajums.
Stinu un hialinie cilindri lauj atdiferencét patologiska procesa lokalizaciju.

e Sali (urina sali, kuri izkr1t kristalu vai amorfas masas veida).

Liela daudzuma urinskabes kristali un urati sastopami pie masivas $tnu sabruksanas
(leikemija, audzgji), drudza un nierakmenu slimibas.

Leicina, cistina, tirozina kristali — iedzimti metabolisma traucgjumi.

Medikamentu kristali — medikamentu toksisks efekts.
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