1. Testa nosaukums

CIKLOSPORINS

2. Anglu val. - Cyclosporine

3. Iss raksturojums

Ciklosporins ir sénisu izcelsmes hidrofobisks cikliskais oligopeptids, kas supresé
imdno sistému. Lai gan ta darbibas mehanisms nav pilnigi skaidrs, domajams, ka
ciklosporins nomac T §tnu mediétas atbildes reakcijas, ka ari limfokinu produkciju
un atbrivo$anu. Pédéjo 20 gadu laika pacientiem ar sirds, nieru, aknu, aizkunga
dziedzera un plausu transplantatiem ciklosporins ir nozimigi uzlabojis transplantatu
izdzivosanu. Ciklosporina koncentracijas monitorésana ir ieteicama kombinacija
ar citiem kliniskajiem testiem un parbaudém, lai optimiz&tu imunosupresiju un
samazinatu atgrdsanas reakciju no organu transplantatu recipientu puses. Pilnasinis
ir ieteicamais izmekléjamais materials, jo ciklosporins atri nonak eritrocitos.
Ciklosporinam pilnasinis neeksisté precizi noteikts terapeitiskais diapazons. Uz
ciklosporinu atstaj iespaidu pacienta kliniskais stavoklis, individualas atskiribas
jutiguma uz ciklosporina imansupresijas un nefrotoksicitates efektiem, trans-
plantata tips, laiks péc transplantacijas un daudzi citi faktori, kas ietekmé optimalu
ciklosporina limeni asinis. Katram arstam vajadzétu noteikt terapeitisko diapazonu,
balstoties uzklinisko pieredzi un izvértéjot katru pacientu pirmsterapijas uzsak$anas.
Katram pacientam ir iesakams nepartraukti lietot vienu izmeklésanas metodi, jo
dazadiem testiem ir atskiriga mijiedarbiba ar metabolitiem.

Ciklosporina mérijumus vajadzétu lietot kombinacija ar citam diagnostiskam
proceduram, ieskaitot pacienta klinisko novértéjumu. Ciklosporina terapijas gro-
zijumus nevar balstit uz atsevisku ciklosporina rezultatu.

4. Metode - kimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - violets stobrins.
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - lidz 6 stundam;
o ledusskapt (2-8 °C) - 7 dienas.
e Izmekléjamais materials - pilnasinis.

6. Referentas vertibas
Nav noteiktas.

7. letekmeéjosie faktori

Ja pacients uztura papildus lielakas devas uznem biotinu (to sauc ari par B7 vitaminu,
H vitaminu un koenzimu R), ko satur partikas piedevas un aptiekas pieejamie multi-
vitaminu kompleksi, var iegat viltus paaugstinatus rezultatus.

CITI ASINS IZMEKLEJUMI



