
U R Ī N A  I Z M E K L Ē J U M I

 1.  Testa nosaukums

ALBUMĪNA/KREATINĪNA ATTIECĪBA 
URĪNĀ
 2.  Angļu val. – Albumin/creatinine ratio in urine

 3.  Īss raksturojums
Mikroalbuminūrija ir visai agrīns nefropātijas (sevišķi diabētiskās) attīstības simptoms, 
kā arī nozīmīgs augsta riska rādītājs cilvēkiem ar hipertensiju vai sirds slimību.
Albumīna/kreatinīna attiecība ir kritērijs, lai laikus atrastu un ārstētu cilvēkus ar 
augstu kardiovaskulāro risku.

 4.  Metode
Imūnturbidimetrija – albumīna noteikšanai un fermentatīva metode kreatinīna 
noteikšanai urīnā.

 5.  Marķējums, urīna uzglabāšanas laiks, izmeklējamais materiāls
•	 Marķējums – tīrs urīna trauciņš.
•	 Urīna uzglabāšanas laiks:

	◦ ledusskapī (2-8 °C) – līdz 7 dienām.
•	 Izmeklējamais materiāls – 24h urīns.

 6.  Referentās vērtības

Vīriešiem < 2,5 mg/mmol

Sievietēm < 3,5 mg/mmol

(Avots: National Institute for Health and Clinical Excellence. NICE Guidelines, Lielbritānija)


