E. Gullja Laboratorija ELEKTROLITI

1. Testa nosaukums — NATRIJS
2. Anglu val. — Sodium

3. Iss raksturojums

Na piedalas — @idens mainas regulacija, uztur osmotisko spiedienu, nervu un muskulu
uzbudinajuma procesos, asinsvadu sienas gludas muskulatiiras tonusa uzturé$ana.

Na koncentraciju regulé ekskrécija caur nierém un uzpemta Na daudzums ar uzturu.
Ekskréciju caur nierém regulé vairaki mehanismi: glomerulara filtracija, mineralokortikoidu
un glikokortikoidu koncentracija, nieru peritubularo kapilaru onkotiskais un hidrostatiskais
spiediens, angiotenzins II, natrija urtiskais faktors u.c.

4. Metode
Jonu selektiva elektrodu metode.

5. Stobripa markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Mark&ums — asinim sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta), urinam tirs urina traucigs.
Asinu uzglabasanas laiks:
Istabas temperattira (+15°C — +25°C) separéts serums — 14 dienas.
Ledusskapi (+2°C — +8°C) separéts serums — 14 dienas, urins — 45 dienas.

e [zmeklgjamais materials — serums, diennakts urins.

6. Referentas vertibas
Seruma/plazma: 135 — 150 mmol/L
Urina: 54 — 150 mmol/L

7. letekméjoSie faktori
1 AKTH, anabolie steroidi, androgeni, kortikosteroidi, diazoksids, estrogéni, peroralie
kontraceptivie preparati.

|Kaptoprils, diurétiki (acetazolamids, amilorids, hlortalizons, etakrinskabe, furosemids,
mannitols, spironolaktons, tiazidi, triamteréns), heparins, nesteroidie pretickaisuma preperati.

8. Novirzes no normas

1 Pastiprinata tidens izvade caur adu (sviSana), plausam, nierém, kunga — zarnu traktu
(vemsSana, diareja, fistulas).

Diabetes inspidus.

Osmotiska diuréze.

Hiperkalciémija, hipokalciémija.

Hiperaldosteronisms (Kusinga sindroms).

Nieru mazspgja (politrijas faze).

| Pastiprinata Na izvade (diareja, vemsana).

Osmotiska diuréze, tubulara acidoze.

ledzimta virsnieru hiperplazija, primara un sekundara virsnieru insuficience.
Aknu ciroze, cukura diabéts, nefrotisks sindroms, hipotireoidisms.

Zems Na saturs uztura.
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