SLAPEKLA VIELU MAINA E. Gulbja Laboratornija

1. Testa nosaukums — URINSKABE
2. Anglu val. — Uric acid

3. Iss raksturojums

Urinskabe ir nukleinskabju katabolisma galaprodukts. Lidz 30% urinskabes organisma
veidojas sabriikot ar uzturu uzpemtajiem puriniem (200 mg/diennakti). 60% endogénas
urinsk@bes veidojas aknas, degradgjoties nukleinskabém (600mg/diennakti). Urinskabe no
organisma izdalds caur nierém un kunga — zarnu traktu. Urinskabe filtr§jas caur glomeruliem
un lielaka dala reabsorbgjas nieru kanalinos.

Urina skaba vidé urinskabe veido urinskabes kristalus. Locitavas palielinats urinskabes
daudzums veicina artrita attistibu (podagra).

4. Metode
Fermentativa kolorimetriska analize.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta), urins.
Asinu uzglabasanas laiks:
Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 5 dienas.
Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums, urins.

6. Referentas vertibas

Sievietes Viriesi
0-11 gadi 120 — 320 umol/L 120 — 320 pmol/L
12 — 59 gadi 150 — 370 umol/L 270 — 470 umol/L
> 59 gadi 160 — 400 umol/L 250 — 470 umol/L
Urins 1500 — 4500 umol/24 h 1500 — 4500 umol/24 h

7. letekméjosie faktori

1 Diurétiki, salicilati (nelielas devas), kortikosteroidi, citostatiski preparati, purinvielam
bagata partika.

| Allopurinols, azatioprins, kortikotropins, kontrastvielas, fenoproféns, furosemids (i/v),
fenilbutazons, probenicids, hiperksantinémija.

8. Novirzes no normas

1 Podagra, nieru nepietiekamiba, nieru policistoze.

Leikoze, mieloma, policitémija, disemin&ti tumori.

Griitniecibas toksikozes (preeklampsija).

Psoriaze.

Hiperlipidémija (aptaukoSanas, hipertonija, arterioskleroze, cukura diabéts, alcoholisms,
hipoparatireoze, akromegalija, sarkoidoze, aknu slimibas).

| Vilsona slimiba (hepatocerebrala distrofija).

Fankoni sindroms, laundabigi audzgji (Hodzkina slimiba, mieloma, bronhogéna karcinoma).
Ksantintirija.

127




