E. Gulbja Laboratonija SLAPEKLA VIELU MAINA

1. Testa nosaukums — URINVIELA (UREA)
2. Anglu val. — Urea Nitrogen

3. Iss raksturojums

Urinviela ir olbaltumvielu un aminoskabju degradacijas galaprodukts, kas veidojas aknas.
Urinviela izdalas caur nierém, filtr§joties caur glomeruliem un dal€ji reabsorbgjoties
distalajos nieru kanaliSos, nedaudz urinvielas izdalas ar sviedriem. Urinvielas Ilimenis seruma
ir atkarigs no lidzsvara starp urinvielas veidoSanos aknas (olbaltuma katabolisma rezultats) un
izdali$anos caur nierém (nieru filtracijas spgjas). Urinvielas koncentracija seruma var pieaugt
olbaltumvielu hipermetabolisma rezultata bez patalogiskam izmainam nieru funkcijas, ka art
nieru bojajuma rezultata, samazinoties nieru filtracijas spgjam.

Urinvielas noteik$anu izmanto nieru funkcionalo sp&ju noveértésana.

Skatit arT ,,Kreatintna klirenss” GFA formulas.

4. Metode
Kinétiska UV analize.

5. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta), urins.
Asinu uzglabasanas laiks:
Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 7 dienas.
Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums, urins

6. Referentas vertibas
1.7 — 8.3 mmol/L
Urina 333 — 583 mmol/24 h

7. letekméjoSie faktori
1 Nefrotoksiskie preparati, kortikosteroidi, tiroksins
| STH

8. Novirzes no normas

1 Akditas un hroniskas nieru glomerulu slimibas, urincelu obturacija.

Nieru perfuzijas traucgjumi (sirds nepietickamiba, vemsana, diarejas, paaugstinata diuréze,
svisana, dehidratacija). Soks.

Paaugstinats olbaltumvielu katabolisms (kunga — zarnu trakta asino$ana, aktits miokarda
infarkts, stress, apdegumi).

Diéta ar augstu olbaltumvielu saturu.

| Digta ar zemu olbaltumvielu saturu un augstu oglhidratu saturu.
Paaugstinata olbaltumvielu utilizacija (gritnieciba, akromegalija).
Parenternala barosana.

Aknu slimibas.

Saindésanas ar medikamentiem.

Uzstik$anas trauc&jumi kunga — zarnu trakta (celiakija).
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