1. Testa nosaukums

CYFRA 21-1

2. Angluval.- CYFRA 21-1

3. Iss raksturojums

CYFRA 21-1 ir tests kvantitativai citokeratina 19 fragmentu noteik$anai cilvéka
seruma un plazma. Citokeratini ir struktirproteini, kas veido epitelialo intermediaro
struktGru apaksvienibas. Lidz $im ir identificéti divdesmit dazadi citokeratinu
polipeptidi. CYFRA 21-1 tests tiek izmantots nesik$tnu plausu véza, galvenokart,
plakansinu un liel$inu karcinomas apakstipu attistibas novérosana. Pétijumos
konstatéts, ka plausu adenokarcinomas gadijumos visnoderigaka ir CYFRA 21-1 un
karcionembrionala antigéna (CEA) kombinacija.

CYFRA 21-1 ir piemérots ari urinpasla mioinvaziva véza attistibas monitoringam.
Paaugstinats CYFRA 21-1 limenis ir raksturigs ari nelaundabigam slimibam (plausu
karsonis, sarkoidoze, tuberkuloze, hronisks bronhits, bronhiala astma, emfizéma).
Nedaudz paaugstinatas CYFRA 21-1 veértibas (lidz 10 ng/ml) retos gadijumos
sastopamas izteikti labdabigam aknu slimibam un nieru mazspéjai. Ja CYFRA 21-1
[imenis ir augsts un neatbilst pacienta klinisko novértéjumu raditajiem, javeic nieru
funkcijas novértéjums (t.i., janosaka kreatinina limenis seruma).

PlauSu karcinomas primara diagnoze janosaka, balstoties uz kliniskiem simp-
tomiem, vizualo diagnostiku vai endoskopiskam proceddram un intraoperativiem
konstatéjumiem.

Neskaidri aplveida aizénojumi plausas, ka ari CYFRA 21-1 vértibas > 30 ng/ml ar
lielu iespéjamibu norada uz primaras bronhialas karcinomas klatbatni.

Normala vai tikai nedaudz paaugstinata vértiba neizslédz audzéja klatbatni.

Par veiksmigu terapiju liecina strauja CYFRA 21-1 limena pazeminasanas seruma
[idz normalam Iimenim.

Ja péc arstésanas CYFRA 21-1 vértiba nesamazinas lidz normalam [imenim,
iespéjama nepilniga audzéja iznemsana vai ir vairaki audz&ji. Uz slimibas
progresésanu norada pieaugo$as CYFRA 21-1 vértibas. Tad javérté ari kliniskas
izpausmes un vizualas diagnostikas atradnes.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence. Roche Diagnostics.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
e Zal$ vai violets stobrins - ar antikoagulantu Li-heparinu vai K3-EDTA, K2-EDTA
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatara (15-25 °C) - 5 dienas;
o ledusskapi (2-8 °C) - 14 dienas;
o sasaldéts serums (-20 °C) - 3 ménesi.
¢ Izmekléjamais materials - serums, plazma.
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6. Referentas vértibas

<3,3ng/ml

7. letekméjosie faktori

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina (vitamins B7) devam (t.i., > 5 mg/
diena), paraugus nedrikst nonemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

8. Novirzes no normas

1 Nesikstnu plausu vézis.

Mioinvazivs urinpas|a vézis.

Nosaciti labdabigas plausu slimibas - pneimonija, tuberkuloze, hronisks bronhits,
bronhiala astma, emfizéma, sarkoidoze.

Sepse.

Aknu slimibas.

Nieru mazspéja.
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