1. Testa nosaukums

EPSTEINA-BARRA VIRUSA VCA IGM
EPSTEINA-BARRA VIRUSA VCA IGG

2. Anglu val.

Epstein-Barr virus VCA IgM
Epstein-Barr virus VCA IgG

3. Iss raksturojums

Epsteina-Barra viruss (EBV) ir viens no patogénajiem herpes virusiem. Apméram 95 %
pieauguso visa pasaulé ir inficéti ar EBV.

Galvenais EBV transmisijas veids ir orala kontakta cels. EBV replikacija notiek
orofaringealajaepitélija, virioni atbrivojas noinficétajiem B limfocitiem uninfekciozas
dalinas nok|Ust siekalas. Bérniba primara EBV infekcija biezi ir asimptomatiska.
Inficé$anas pusaudzu un pieaugu$o vecuma lielakajai dalai izpauZzas ka infekcioza
mononukleoze. Péc primaras infekcijas EBV saglabajas organisma latenta stavoklt
visu muzu.

Infekciozas mononukleozes diagnoze tiek balstita uz kliniskam izpausmém -
iekaisusu kaklu, drudzi, limfadenopatiju, sagurumu un laboratoro atradi - limfocitozi
un pozitivu heterofilo antivielu noteikSanas testu un/vai pozitiviem antivielu
noteik$anas testiem pret EBV specifiskiem proteiniem.

Infekciozai mononukleozei lidzigu simptomatiku var izraisit ari vairaki citi
patogénie agenti - CMV, toxoplasma gondii, hepatita virusi, HIV u.c. Terminu
"mononukleozes sindroms" biezi lieto, kamér specifisks etiologiskais agents
nav noteikts.

Primara EBV infekcija serologiski ir noteikta, ja agrini paradas VCA IgM un seko to
samazinasanas lidz nenosakamam limenim un VCA IgG paaugstinasanas. Vairak
neka 80 % simptomatiskas infekciozas mononukleozes slimnieku, izmeklgjot
pirmoreiz, atklaj lidzigi paaugstinatus VCA IgM un IgG antivielu limenus. VCA IgM
antivielas parasti pazad divu [idz triju ménesu laika péc slimibas sakuma, bet IgG
antivielas saglabajas nosakama liment ari veselam personam.

4. Metode - imlnkimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans, dzeltens, zils, za|$ vai violets stobrins.
e Asinu uzglabasanas laiks:

o ledusskapi (2-8 °C) serums vai plazma - lidz 7 dienam;

o sasaldéts (-20 °C) serums vai plazma - ilgakai uzglabasanai.
¢ Izmekléjamais materials - serums vai plazma.
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6. Referentas vértibas

Epsteina - Barra virusa VCA IgM

Negativs < 20 U/ml

Rezultatu interpretacija
Negativs < 20 U/ml
Robezvértiba 20-40 U/mll
Pozitivs = 40 U/ml

Epsteina - Barra virusa VCA IgG

Negativs < 20 U/ml

Rezultatu interpretacija
Negativs < 20 U/ml
Pozitivs = 20 U/ml

Primara EBV Primara EBV

I . . - . . . Parslimota
Nav bijusi infekcija, agrina  infekcija vai . .
. R EBV infekcija
saskare ar EBV stadija (< 2 reaktivacija . .
. _ . (ilgstosi)
ménesi) (< 4 ménesi)
EBV VCA IgM - + + -
EBV VCA IgG - - + +
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