1. Testa nosaukums

VITAMINS E

2. Angluval. - Vitamin E

3. Iss raksturojums

E vitamins (alfa-tokoferols) ir taukos $kistoss antioksidants, kas veicina biomem-branu,
asinsvadu sistémas un nervu sistémas normalu darbibu, neitralizéjot brivos radikalus.
E vitamins sekmé prostaciklinu veido$anos endotélija $Gnas un samazina trombocitu
agregaciju endotélija virsma. Tas var bt nozimigi attieciba uz koronaro aterosklerozi
un trombozes risku. E vitamina deficits bérniem var izraisit nervu sistémas traucéjumus.
E vitamins stimulé specifisko dzimumorganu un vairogdziedzera hormonu veidosanos,
palidz neauglibas gadijuma un sekmé augla attistibu gratniecibas laika. Tas pozitivi
ietekmé imanas sistemas darbibu, aizkavé alergiskas reakcijas, palidz novérst Alc-
heimera slimibas simptomus un var palidzét novérst ar diabétu saistitus bojajumus, it
Tpasi acim. Atseviskos pétijumos novérots, ka E vitamins traucé audzéju attistibu.
Riska grupa ir pacienti, kuri slimo ar zarnu slimibam, aizkunga dziedzera slimibam,
hronisku holestazi, celiakiju, cistisko fibrozi.

E vitamina avoti ir augu ellas, pilngraudu produkti, diedzéti graudi, kukurdza, sojas
pupinas, rieksti, augli, darzeni - ipasi avokado, paprika, pétersili.

4. Metode - HPLC.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).

¢ Asinis ieteicams nodot tuk$a dtsa. Serumu atdala vienas stundas laika, sasaldé,
glaba tumsa (min.1 ml).

e Seruma uzglabasanas laiks:
o sasaldéts (-20 °C) - 14 dienas.

6. Referentas vértibas
5-20 mg/I

7. letekméjosie faktori

Ja paraugs nav nonemts tuk$a dasa vai papildus tiek uznemts E vitamins, tas var
ietekmét rezultatu (iegust viltus paaugstinatu E vitamina limeni).

8. Novirzes no normas

| Nepietiekams uzturs, zarnu malabsorbcija vai abetalipoproteinémija.
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