1. Testa nosaukums

ALUMINLJS

2. Angluval. - Aluminum

3. Iss raksturojums

Normalos fiziologiskos apstaklos ikdiena ar uzturu uznemtais aluminijs (5-10 mg)
tiek pilntba izvadits. Pacienti ar nieru mazspéju zaudé spéju izdalit aluminiju un
ir paklauti aluminija toksicitatei. Ja tas netiek izvadits ar nieru filtraciju, aluminijs
uzkrajas asinis, kur tas saistas ar olbaltumvielam, pieméram, ar albuminu, un atri
izplatas pa visu kermeni. Aluminijs galvenokart uzkrajas smadzenés un kaulos.
Aluminija uzkrasanas kaulos ietekmé normalu kalcija apmainu, kalcijs kaulos vairs
nav pieejams rezorbcijai asinis ar parathormona (PTH) fiziologisko kontroli un
izraisa sekundaru hiperparatireoidismu.

4. Metode - atomabsorbcijas spektrofotometrija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans, dzeltens vai zils stobrins (bez antikoagulanta), metalu
noteik8anai. Serums min. 1 ml.
e Uzglabasanas laiks:
o istabas temperatara (15-25 °C) - 7 dienas;
o ledusskapt (2-8 °C) - 7 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 7 dienas.

6. Referentas vertibas

<1 pg/dl

Dializes pacientiem un tiem, kuri sanem Desferalu, referentas vértibas:
<10 pg/dl

7. letekmeéjosie faktori

Nepareizas parauga nemsanas gadijuma paraugs var tikt kontaminéts (stobrina
korkitis var saturét aluminiju) un var izraisit nepareizu rezultatu interpretaciju un
diagnozi. Tapéc asinis janem specialos metalu noteiksanai paredzétos stobrinos
(BD - stobrin$ ar zilo korkiti). Ja asinu nems$anai izmanto cita raZotaja stobrinus,
korkisa krasa var atskirties.

8. Novirzes no normas

Pacientiem ar nieru mazspéju, kuri nesanem dializes terapiju, aluminija [imenis seruma
vienmer ir paaugstinats.
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