1. Testa nosaukums

CINKS

2. Angluval.- Zinc

3. Iss raksturojums

Cinks (Zn) ir viens no svarigakajiem mikroelementiem, kas iek|aujas daudzu fermentu
sastava un piedalas dzivibai nozimigas biokimiskas reakcijas, pieméram, olbaltumvielu,
oglhidratu un tauku vielmaina.

Cinks ir batiski svarigs acu un adas veselibai, tas ievérojami veicina bricu dzisanu.

4. Metode - fotometriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o ledusskapt (2-8 °C) - serumu var glabat lidz 14 dienam.
* Izmekléjamais materials - asins serums.

6. Referentas vértibas
VirieSiem 72,0-127 pg/dl

Sievietem 70,0-114,0 pg/dl

7. letekméjosie faktori

Nedrikst izmantot EDTA plazmu - var iegit viltus pazeminatus rezultatus.
Hemolize var izraisit viltus paaugstinatus rezultatus.

Medikamenti:

kontrastvielas, pieméram, ja tas satur jodu vai bariju, tad asinis nem ne atrak ka péc
96 stundam.

8. Novirzes no normas

1 Palielinatam cinka daudzumam nav ipasas kliniskas nozimes.

Uznemot cinku lielas devas, tas iziet cauri kunga-zarnu traktam un izdalas ar fécém,
absorbétais cinks izdalas ar urinu.

Vienigais zinamais blakusefekts - cinks interferé ar vara (Cu) absorbciju, kas var
radit hipokuprémija.

| Nepietiekama cinka absorbcija (parmérigs vara (Cu) vai dzelzs (Fe) saturs).
Zudums péc absorbcijas. Biezakie iemesli: ar eksudatu no apdeguma bracém,
pastiprinata renala ekskrécija aknu cirozes gadijuma, ulcerozs kolits, Krona slimiba,
jaunveidojumi, anoreksija u.c.

Visbiezak cinka pietrikst vedetarieSiem, jo vinu édienkarté nav ieklauts
visbagatakais cinka avots - liellopu gala un aknas.
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