1. Testa nosaukums

1,25 OH VITAMINS D

2. Angluval. - 1,25-Dihydroxyvitamin D

3. Iss raksturojums

D vitamins ir taukos $kisto$s steroidu hormona priekstecis, kas galvenokart vei-
dojas ada saules gaismas ietekmé. Divi svarigakie D vitamina veidi ir vitamins D3
(holekalciferols) un vitamins D2 (ergokalciferols). Cilvéka plazma vitamini D3 un
D2 tiek piesaistiti vitamina D saisto$ajam proteinam un parnesti uz aknam, kur tie
abi hidroksilgjas, veidojot D25-hidroksivitaminu. Nierés no D25-hidroksivitamina
veidojas D1,25-OH-vitamins. Pastav visparpienemts uzskats, ka D25-hidroksivitamins
ir metabolits, kas nosaka visparéjo D vitamina stavokli, jo tas ir lielakais D vitamina
uzkradanas veids cilvéka kermeni. Sis primarais, cirkulgjosais D vitamina veids ir
biologiski neaktivs, un ta limenis ir aptuveni 1000 reizes lielaks neka cir-kuléjosajam
biologiski aktivajam D1,25-dihidroksivitaminam.

Biologiski aktiva D1,25-dihidroksivitamina testé$anu izmanto nieru slimibu un
hiperkalcémijas gadijuma.

4. Metode - RIA.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta). Serumu atdala
1 stundas laika, sasaldé un uzglaba tumsa - ietitu folija, nepieciesams 0,5 ml
seruma.

e Uzglabasanas laiks:

o sasaldéts (-20 °C) - 28 dienas.

6. Referentas vertibas
19,6-54,3 pg/ml
7. letekméjosie faktori

| Nepareiza parauga sagatavosana.

8. Novirzes no normas

| Hipoparatireoidisms, hroniska nieru mazspéja, nefrotiskais sindroms, hiperfos-
fatémija, rahits.

1 Hiperparatireoidisms, limfomas, sarkoidoze, atseviskas onkologiskas saslim$anas,
ideopatiska hiperkalciarija.

CITI ASINS IZMEKLEJUMI



