1. Testa nosaukums

LAKTOZES INTOLERANCES DNS TESTS

2. Angluval. - Lactose Intolerance DNA test

3. Iss raksturojums

Laktozes intolerance jeb nepanesamiba ir nespé&ja sagremot piena sastava esoso
disaharidu - laktozi. Laktozi $ke| ferments laktaze. Cilvéks piedzimst ar normalu
laktazes aktivitati, kas samazinas dzives laika, lidz pilnigi pazid. Ja fermenta
aktivitate ir nepietiekama, laktoze netiek Skelta un to fermenté zarnu trakta
komensala mikroflora. Fermentacijas procesa izveidotie metaboliti (gazes) izraisa
vairakus simptomus - uzpisas véders, pastiprinati veidojas gazes un rodas caureja.

Ir svarigi zinat pacienta genotipu, lai varétu noteikt citas ar piena nepanesamibu
saistitas veselibas problémas, pieméram, alergijas, lai gan cilvékam ir laktozes
panesamiba.

Laktozes intolerances tests nosaka divus géna variantus MCMé géna, kas satur
LCT (laktazes) géna aktivitates kontroléjosas sekvences - LCT -13910C>T un
-22018G>A. Biezak sastopamie génu varianti (aléles) ir 13910 C un 22018 G (wild
type), kas nosaka laktozes nepanesamibu. Ar laktozes nepanesamibu ir saistits
genotips -13910 C/C un -22018 G/G - homozigots wild type. Laktozes panesamiba
raksturiga genotipiem -13910 C/T un -2 2018G/A (heterozigota), un -13910 T/T un
-22018 A/A (homozigota). Aléle -13910 C ir saistita ar aléli -22018 G un -13910 T ir
saistita ar aléli -22018 A, bet ir aprakstiti iznémumi Somijas un Azijas populacijas -
genotips -13910 C/C un -22018 G/A, kas ir saistits ar laktozes nepanesamibu.

Laktozes nepanesamibas DNS tests ir ieteicams pacientiem, kuri uztura lieto pienu
un piena produktus. Ja ir zinams pacienta genotips, ir iespéjams mainit ésanas
paradumus péc laktozes intolerances simptomu paradi$anas. Pozitivs rezultats
nenozimé, ka simptomatika paradisies uzreiz, jo laktazes aktivitate ar intoleranto
genotipu samazinas dzives laika.

Tests nosaka nepanesamibu piena cukuram laktozei, bet ne citiem piena
komponentiem.
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4. Metode

Augstas izskirtspé&jas kusanas liknu analize (HRM - High Resolution Melting), mini-
sekvenésana.
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5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - violets stobrins ar EDTA (antikoagulants).
* Materiala uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) - 24 stundas;

o ledusskapt (2-8 °C) - 2 dienas.

6. Referentas vértibas
13910C/C un -22018G/G genotips nosaka laktozes nepanesamibu

13910C/T un -22018G/A genotips nenosaka laktozes nepanesamibu

13910T/T un -22018A/A genotips nenosaka laktozes nepanesamibu

Retos gadijumos
13910C/C un -22018G/A nosaka laktozes nepanesamibu
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