1. Testa nosaukums

CELIAKIJAS DIAGNOSTIKA. DNS TESTS

2. Angluval.- Celiac Disease Risk Genotype (DQ2/DQ8)

3. Iss raksturojums

Celiakija ir pastaviga (neparejosa) nepanesiba pret gluténu - olbaltumvielu, ko satur
kviesi, miezi un rudzi. Celiakija ir novérojama genétiski predisponétiem cilvékiem,
kuri ikdienas uztura lieto $is olbaltumvielas. Ta rezultata attistas autoimina slimiba -
organisma imana sistéma sak uzbrukt veselajiem audiem - zarnu glotadas epitélijam.
Vienigais veids, ka no ta izvairities, ir nelietot uztura produktus, kas satur gluténu.
Celiakijas pareiza diagnosticésana ir svariga, lai izvairitos no slimibas izraisitajam
sekam, tacu tikpat nozimiga ir pareizas diagnozes noteik§ana gadijumos, kad
netiek apstiprinata celiakija. Gadijumos, kad ir pieradita celiakija, pacientam ir
jaievéro bezgluténa diéta, kas cilvékam ir ierobezojosa un darga.

Ar celiakijas genétisko testu tiek iegata informacija par HLA (leikocitu antigéna)
DQ2 un DQ8 génu variantiem, kas liecina par paaugstinatu risku saslimt ar celiakiju.
Sie génu varianti ir nepiecie$ams, bet nepietiekams celiakijas prieksnosacijums. Sie
génu varianti ir atrodami tresdalai cilvéku, tadu to esamiba nenozimé, ka cilvéks
noteikti saslims ar $o slimibu.

Ja netiek konstatéeti DQ2 un DQ8 génu varianti, tad celiakijas risks praktiski ir izslégts.

Celiakijas genétiskais tests DQ2/DQ8 ir javeic, ja kadu iemeslu del ir aizdomas par
celiakijas esamibu. leteicams to veikt, ja celiakija ir diagnosticéta radiniekiem, jo

AIZDOMAS PAR CELIAKIJU

Kliniski simptomi, celiakija radiniekiem,
palielinats transglutaminazes imunglobulinu daudzums asinis

DQ2/DQ8 TESTS

DQ2 un/vai DQ8 NEATROD

DQ2 un/vai DQ8 ATROD
Celiakija praktiski nav iespé&jama -

1. SEROLOGISKIE TESTI:

DGP, Transglutaminazes, Gliadina imdnglobulini (ja nepiecieSsams ar atkartosanu péc laika)

2.TIEVO ZARNU EPITELIJA BIOPSIJA
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pat [idz 15 % celiakijas slimnieku ta ir parmantota. Identiskajiem dviniem varbatiba
sasniedz 70 %.

Genétisko testéSanu neietekmé diéta. Bezgluténa diéta vai gluténa lietoSana uz-
turad neietekmé testa rezultatus, savukart celiakijas antivielu (DGP, Gliadina, Trans-
glutaminazes IgA, IgG) testus asinis var ietekmét gliadina lietoSana un nelietosana.

http://www.uchospitals.edu/pdf/uch_007936.pdf
Camarca et al, Italian Journal of Pediatrics, 2012, 38:10
S.J. Schwarzenberg, C. Brunzell, Diabetes Spectrum, v15 no.3, 2002

4. Metode - reala laika polimerazes kédes reakcija (RL-PKR).

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - violets stobrins ar EDTA (antikoagulants).
e Izmekléjamais materials: asinis.
* Materiala uzglabasanas laiks:

o istabas temperatira (15-25 °C) - 24 stundas;

o ledusskapt(2-8 °C) - 2 dienas.

6. Referentas vertibas

Celiakijas risks ir paaugstinats, ja konstatéts DQ2 un/vai DQ8 genotips

Celiakijas riska nav (Joti zems), ja nav konstatéts ne DQ2, ne DQ8 genotips
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