1. Testa nosaukums

BRIVAIS PSA (BPSA)

2. Angluval. - Free PSA (fPSA)

3. Iss raksturojums

Prieksdziedzera specifiskais antigéns (PSA) ir glikoproteins (30 000-34 000 daltonu
molekulmasa), kas struktdras zina ir radniecigs dziedzeru kalikreiniem. Tas atbild
par serina proteazes funkciju. PSA proteolitiska aktivitate asinis tiek kavéta, veidojot
neatgriezeniskus kompleksos savienojumus ar proteinazes inhibitoriem, pieméram,
alfa-1-antihimotripsinu, alfa-2-makroglobulinu un citiem akatas fazes proteiniem.
PSAir ne tikai atrodams $ajos kompleksos, bet ari pastav asinis briva forma. Brivais
PSA ir proteolitiski neaktivs.

Sistests ir paredzéts briva PSA un kopéja PSA procentualas attiecibas noteik$anai (%
briva PSA). §7 attieciba ir noderiga, lai atékirtu priekdziedzera vézi no labdabigam
prieksdziedzera slimibam virieSsiem 50 gadu vecuma un vecakiem, kuriem digitalas
rektalas izmeklésanas laika nav novérotas prieksdziedzera véza pazimes un kopéja
PSA vértiba ir diapazona no 4 [idz 10 ng/ml.

PSA nav specifisks priek§dziedzera vézim.

PSA testiem trakst jutibas un specifiskuma, lai tos uzskatitu par idealiem vai absolGti
diagnostiskiem, veicot prostatas véza skriningu vai agrinu noteik$anu. PSA ir organo-
specifisks, to primari izdala priek$dziedzera sekretorais epitélijs, un ta limenis var
paaugstinaties nelaundabigos stavoklos, pieméram, labdabigas priek$dziedzera
hiperplazijas gadijuma. Ta ka PSA sastopams ari parauretralajos un analajos dzie-
dzeros, ka ari krdts audos un krats véza gadijumos, zemu PSA [imeni iesp&jams
noteikt ari sievie$u seruma.

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija, Tpasi hormonala, briva PSA / kopéja
PSA attiecibu nevar izmantot, lai diferencétu priek$dziedzera hiperplaziju no
priek$dziedzera véza.

Brivais PSA: kopéjais PSA x 100 = % briva PSA.

Abi testi jaizmanto no viena razotaja.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence. Roche Diagnostics.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 8 stundas;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 5 dienas;

o saldeéts (-20 °C) - 3 ménesus.
e Izmekl&jamais materials - serums.
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6. Referentas vértibas

< 0,4 ng/ml

Briva PSA procentuala interpretacija:
ja BPSA/PSA > 25 %, tad lielaka ir labdabigas slimibas varbatiba;
ja BPSA/PSA < 25 %, tad lielaka ir Jaundabigas slimibas varbdatiba.

7. letekméjosie faktori

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina (vitamins B 7) devam (t.i., > 5 mg/
diena), paraugus nedrikst nonemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

8. Novirzes no normas

1 Prostatas audzéjs.

Prostatas hiperplazija.

Var bt paaugstinats péc prostatas biopsijas un operacijas (Iidz 2 nedélam).

Citi izmekléjumi, péc kuriem var bt paaugstinats PSA limenis, pieméram, cisto-
skopija, ergometrija, kolonoskopija.
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