1. Testa nosaukums

BRIVAIS TRIJODTIRONINS (BRIVAIS T3)

2. Angluval.- Free Triiodothyronine
3. Iss raksturojums

Trijodtironins ir hormons, kura sintéze un sekrécija notiek vairogdziedzeri. Normalos
fiziologiskos apstak|os trijodtironins (T3) seruma sastada aptuveni 5%vairogdziedzera
hormonu. Lai gan ta koncentracija plazma ir zemaka neka tiroksinam (T4), tam piemit
lielaka metaboliska aktivitate, atraka darbiba un lielaks sadalijuma tilpums. T3 asinis
cirkulé galvenokart saistita veida ar TBG, prealbuminu un albuminu. Brivais T3
sastada tikai 0,3 % no kopéja T3 cirkuléjosa daudzuma, tas ir metaboliski aktivs.
Briva T3 hormona limenilielakoties korelé ar kopéja T3 [imeniem. Tomér kopé&jais T3
ir atkarigs ne tikai no tireoida statusa un T4 periféra metabolisma, bet ari no tireoidu
hormonus saisto$o proteinu koncentracijas. Brivo T3 neséjproteinu koncentracijas
variacijas batiski neietekmé. Tadéjadi TBG pieaugums, kas raksturigs gratniecibai,
oralo kontraceptivu lietoSanai un estrogénu terapijai, izraisa kopé&ja T3 limena
pieaugumu, kamér briva T3 koncentracija bitiba nemainas.

Briva T3 koncentracija tipiski atspogulo pacienta aktualo tireoido statusu daudz
atbilstosak neka kopéja T3 koncentracija.

4. Metode - iminkimiska hemiluminiscence.
5. Stobrina markéejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 8 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) serums - 2 dienas.
e Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vértibas

Vecums (gadi) pmol/I
0-2 5,1-8,0
2-12 51-7.4
13-20 4,7-7,2
virs 20 3,5-6,5

7. letekmeéjosie faktori

Medikamenti
1 Gratnieciba.
| Pretkrampju preparati (Fenitoins, Karbamazepins).

8. Novirzes no normas

1 Hipertireoze.
| Hipotireoze.
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