1. Testa nosaukums

KOPEJAIS TRIJODTIRONINS (T3)

2. Anglu val. - Total Triiodothyronine

3. Iss raksturojums

Vairogdziedzera galvena funkcija ir trijodtironina T3 un tiroksina T4 sintéze.
Vairogdziedzera slimibas manifestéjas ar hormonu kvantitativa daudzuma
izmainam. Samazinata sekrécija - hipotireoze, ka rezultatd organisma vérojama
paléninata vielmaina. Palielinatas vairogdziedzera funkcijas gadijuma - hipertireoze
(tireotoksikoze) - organisma norit paatrinata vielmaina.

Vairogdziedzera masas un izméru palielinajums var bat fokals vai kopéjs. Ja tas ir
kopéjs - vairogdziedzera funkcija var bat normala, palielinata vai samazinata.
Fokalas vairogdziedzeraformasizmainas(mezgli) liecina par neoplazmu (labdabigu
vai Jaundabigu). Mezgli var bt auksti (bez pastiprinatas sekrécijas) vai karsti (ar
pastiprinatu sekréciju).

T3 seruma sastada 5 % vairogdziedzera hormonu. T3 ir metaboliski aktivaks neka
T4. Ja ir tireotoksikoze, T3 ir biezak paaugstinats neka T4. Seruma vairogdziedzera
hormoni (T3, T4) cirkulé saistiti ar transporta olbaltumvielam, tadéjadi veidojot
kopéjo T3 un kopéjo T4.

Audos metaboli aktivas ir tikai vairogdziedzera brivas formas - brivais T3 un brivais
T4. Tikai 0,3 % kopéja T3 ir brivais T3. Ar klinisko situaciju labak korelé brivais T3
neka kopéjais T3. Kopéjais T3 ir atkarigs ne tikai no tireoida statusa un T4 periféra
metabolisma, bet ari no tireoidu hormonus saistoso proteinu koncentracijas (TBG).
TBG pieaugums, kas raksturigs gratniecibai, oralo kontraceptivu lieto$anai un
estrogénu terapijai, izraisa kopé&ja T3 limena pieaugumu.

4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 8 stundas;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 2 dienas.
¢ Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas

Vecums (gadi) nmol/l

0-2 1,80-3,68
2-12 1,62-3,19
13-20 1,32-2,96
virs 20 0,92-2,79
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7. letekméjosie faktori

1 Estrogéni, androgéni, peroralie kontraceptivie preparati, gratnieciba.

Anabolie steroidi, glikokortikosteroidi.

Ja pacients uztura papildus lielakas devas uznem biotinu (to sauc ari par B7 vitaminu,
H vitaminu un koenzimu R), ko satur partikas piedevas un aptiekas pieejamie
multivitaminu kompleksi, var iegat viltus paaugstinatus T3 rezultatus.

| Pretkrampju preparati, deksametazons, jodidi, amiodarons (kordarons), B-blokatori.

8. Novirzes no normas
1 Hipertireoze, tireotoksikoze.

| Hipotireoze.
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