1. Testa nosaukums

TIREOIDSTIMULEJOSAIS
HORMONS (TSH)

Sinonims - tireotropins

2. Anglu val. - Thyroid stimulating hormone (Thyrotropin, TSH)

3. Iss raksturojums

TSH ir glikoproteins, hormons, ko producé hipofizes priekséja daiva. Sintézé piedalas
apméram 10 % priekséjas daivas $tnu. TSH regulé vairogdziedzera hormona sintézi,
atbrivosanu, daléji nosaka ari vairogdziedzera izméru. TSH tiek sintezéts ka atbildes
reakcija uz negativas atgriezeniskas saites mehanismu, kas ietver FT3 (briva T3) un FT4
(briva T4). Papildus tam, hipotalama tripeptids - tireotropinu atbrivojosais (relizéjo3ais)
hormons (TRH) - tiesi stimulé TSH produkciju.

TSH limena noteik$ana ir svariga vairogdziedzera funkcijas novértésana.

Ipasi svarigitas ir diferencialaja diagnostika starp primaru (vairogdziedzera), sekundaru
(hipofizes) un terciaru (hipotalama) hipotireoidismu. Primara hipotireoidisma gadijuma
TSH limenis ir ievérojami paaugstinats, savukart sekundara un terciara hipotireoidisma
gadijuma TSH limenis ir zems.

Zems vairogdziedzera hormonu daudzums ar zemu vai normalu TSH limeni -
sekundars hipotireoidisms (reti gadijumi).

TSH limena noteikSanu ar 3. generacijas jutiguma testu izmanto ka skrininga
testu hipotireoidisma, hipertireoidisma diagnostika, vairogdziedzera slimibu
diferencialdiagnostika, ka ari medikamentozas terapijas monitorésana.
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4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 8 stundas;
o ledusskapt(2-8 °C) serums - 2 dienas.
e |zmekléjamais materials - serums.
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6. Referentas vértibas

Vecums (gadi) mU/I
1-2 0,87-6,15
2-13 0,67-4,16
13-21 0,48-4,17
virs 21 0,4-4,0

7. letekméjosie faktori

1 Litijs, jodu saturosi preparati, klomiféns.

| Kortikosteroidi, heparins, trijodtironins. Estrogénu aizvietojosa terapija.

Cukura diabéts, nieru mazspéja.

Gratniecibas laika var bat gan paaugstinats, gan samazinats TSH limenis.

Ja pacients uztura papildus lielakas devas uznem biotinu (to sauc ari par vitaminu
B7, vitaminu H un koenzimu R), ko satur partikas piedevas un aptiekas pieejamie
multivitaminu kompleksi, var iegut viltus pazeminatus rezultatus.

8. Novirzes no normas

1 Primara hipotireoze, ektopisks TSH producéjoss audzéjs, Hasimoto tireoidits u.c.

| Primara hipertireoze, sekundara hipotireoze (hipofizes), terciara hipotireoze

(hipotalama).
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