1. Testa nosaukums

KORTIZOLS

2. Anglu val. - Cortisol
3. Iss raksturojums

Kortizols (hidrokortizons) ir vispazistamakais glikokortikosteroids, kas ir nozimigs
vairaku kermena funkciju uzturésanai. Tapat ka citi glikokortikosteroidi, kortizols
tiek sintezéts no visparéja prekursora holesterina virsnieru dziedzera garozas vidéja
zona. Kortizola svarigaka fiziologiska ietekme ir glikozes limena paaugstinasana
asinis (glikoneogenézes stimulésana, kataboliska iedarbiba), pretiekaisuma un
imunosupresiva iedarbiba.

Kortizola koncentracijai seruma parasti raksturigas variacijas diennakts laika.
Maksimala koncentracija (700 nmol/l vai 25,4 pg/dl) parasti tiek sasniegta agri
no rita un péc tam dienas laika ta samazinas, vakara sasniedzot aptuveni pusi no
koncentracijas, kada bija no rita.

Lai interpretétu rezultatus, ir svarigi zinat seruma parauga nonemsanas laiku.
Kortizola stavokli izmanto, lai diagnosticétu virsnieru dziedzera, hipofizes un hipo-
talama funkciju vai disfunkciju.

Kortizola noteik§ana 24 stundu urina ir vélama metode Kusinga sindroma no-
teiksanai, jo kortizola izdalisanas urina nav pakartota diennakts svarstibam. Tas lau;j
precizak diferencét veselas personas no pacientiem ar Kusinga sindromu.

Nesen veiktos pétijumos ir pieradits, ka Kusinga sindroma diagnosticé$ana lietderigaki
par urina briva kortizola mérijumiem ir vairaki siekalas esosa kortizola mérijumi paraugos,
kas nonemti nakts laika. Kortizola noteiksana nakts laika izdalitajas siekalas ir seviski
noderiga bérniem, psihiatrijas pacientiem un subjektiem, kuriem virsnieru dziedzeri var
ietekmét dazadi stresa faktori, izraisot palielinatu virsnieru steroidu koncentraciju.

4. Metode - elektrokimiskas luminiscences imunologiskais tests (ECLIA). Roche
Diagnostics.

5. Stobrinu markejums, asinu glabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta), violets vai zal$
stobring EDTA (V) vai litija plazma (Za).

e Kortizola limena svarstibu dé| dazados diennakts laikos seruma un plazma ir
jaatzimé parauga nonemsanas laiks.

e Uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 24 stundas;
o ledusskapt (2-8 °C) stabils - 4 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 12 ménesi.

Izmekléjamais materials - 24 stundu urins bez konservanta
e Uzglabasanas laiks:

o ledusskapt (2-8 °C) - 7 dienas;

o sasaldéts (-20°C) - 3 ménesi;

o sasaldét tikai vienreiz.
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Izmeklejamais materials - siekalas
e Paraugu nem, izmantojot ierici Salivette (var sanemt laboratorija).
e Centrifugéts siekalu paraugs:

o istabas temperatdra (15-25 °C) - 24 stundas;

o ledusskapi (2-8 °C) stabils - 4 dienas;

o sasaldéts (-20 °C) - 12 ménesi.

6. Referentas vertibas
Seruma vai plazma
Rita stundas plkst. 6.00-10.00: 166-507 nmol/I

Pécpusdienas stundas plkst. 16.00-20.00: 73,8-291 nmol/I

Urina
100-379 nmol/24 h

Siekalas
Rita stundas plkst. 6.00-10.00: < 20,3 nmol/I

Pécpusdienas stundas plkst.16.00-20.00: < 6,94 nmol/I|

Ap pusnakti: plkst. 23.30-00,30 < 7,5 nmol/I

7. letekméjosie faktori

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i., > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.
Grutnieciba, kiontraceptiie lidzek|li un estrogénterapija izraisa paaugstinatu
kortizola koncentraciju.

Pacientiem, kuri ir arstéti ar prednizolonu, metilprednizolonu vai prednizonu, var
tikt noteikta nepatiesi paaugstinata kortizola koncentracija.

8. Novirzes no normas

1 Kusinga sindroms, virsnieru adenoma, karcinoma, hipertiriodisms, stress, trauma,
kirurgiska iejauksanas, aptaukosanas.

| Edisona slimiba, virsnieru hiperplazija vai atrofija, hipopituitarisms.
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