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ALCHEIMERA SLIMIBAS GENETISKAS PREDISPOZICIJAS RISKA ‘
NOTEIKSANA
® @

APOE géna (Apolipoprotein E) secibas variantu noteiksana

Alcheimera slimiba (AS) ir biezakais demences iemesls populacija, 2/3 visu gadiju-
mu ir saistita ar o slimibu. Kopéjais risks populacija Alcheimera inme’atﬁ.oai
sastada 10-12%, slimibas gadijumu daudzums pieaug, populacijai novecojot. Risks
ir 15-40% (2-4 reizes lielaks neka populacija), ja individam ir pirmas pakapes
asinsradinieks ar AS. AS slimnieku smadzenés uzkrajas proteins beta—anWTds, kura®
katabolisma normas varianta ir iesaistits apolipoproteins E (APOE).

KAS IR ALCHEIMERA SLIMIBA?

Klasificé tris Alcheimera slimibas apakstipus: e
° Klasiska sporadiska Alcheimera slimiba forma - pirmie simptomi paradas
péc 65 gadiem, no kuram ~15-25% ir gimenes formas (~75% sporadiska).

° Sporadiska agrina Alcheimera slimibas forma - sastada 2-10% no visiem
gadijumiem, pirmie simptomi paradas pirms 65 gadiem. °

] Monogéna gimenes Alcheimera slimibas forma - galvenokart agrinas

formas, reta (<1% no visiem gadijumiem), ko izraisa mutacijas citos génos.
APOE GENS KA AS RISKA MARKIERIS

APOE ir glikoproteinas, kas sintezéjas aknas, smadzenes, makrofagos un monocitos.
APOE génam izskir tris kliniski nozimigas formas - €2 (APOE2), €3 (APOE3) un €4
(APOE4), no kuram €4 klatbltne individa genoma ir saistita ar paaugstinatu risku
Alcheimera slimibas attistibai, jo APOE4 variants ir mazak efektivs beta-amiloida
katabolisma. Savukart €2 varianta klatbutne tiek uzskatita par protektivu AS
attistibai.

AS genétiska predispozicija ir ~60-80% un tikai €4 formas klatbutne genoma nav
pietiekosa slimibas attistibai. 20-25% individu kopéja populacija ir sastopams €4
variants un ~75% €4 varianta neséju dzives laika Alcheimera slimiba neattistisies.
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€4 variants viena allélé (heterozigotiska forma) ir saistits ar triskarsu risku sliabas
attistibai, tacu €4 variants abas aléllés (homozigotiska forma) palielina risku ~15
reizes. €4 homozigoti ir biezak sastopami starp agrinas formas slimniekiem. APOE
genotipesana ir interpretéjama, balstoties uz gimenes un pacienta anar&zi.
Batiski, ka €2 (APOE2) variants homozigotiska forma izraisa 3. tipa hiperlipidémiju,
kas savukart ir saistits ar agrinu aterosklerozi. Viriesi ir vairak uznémigi dota fenotipa .
attistibai, jo sievietem estrogeni ietekmé LDL receptoru ekspresiju un IP§I|Z| ﬁw—
etem hiperlipidémija var atfistiies péecmenopauzes perioda. augs
holesterins, trigliceridi un apoE-bagatinati lipoproteini ir nozimigi hiperlipidemijas
kliniskajai diagnostikai. >
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APOE TESTESANA
Genotipeésana tiek rekomendeéta tikai individiem ar aizdomam par AS vai ja gimene i
radinieki ar AS.

Izmekl€jamais materials: asinis stobrina ar EDTA (violets).

TESTA CENA: EUR 50.00 °
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