1. Testa nosaukums

IEDZIMTA KRUTS UN OLNICU VEZA
RISKS. DNS TESTS

2. Angluval. - Risk of inherited breast and ovarian cancer. DNA test

3. Iss raksturojums

BRCA - Breast Cancer gene.

BRCA génu tests |auj meklét specifiskas izmainas (mutacijas) génos, kas palidz
kontrolét normalu $tnu aug$anu un attistibu. Atrodot izmainas génos BRCAT
vai BRCA2, var noteikt krats vai olnicu véza attistibas risku. BRCA génu mutaciju
noteiksana nediagnosticé audzéju. Testu veic pacientiem, kuru gimenes ciltskoka
bijusi krits vai olnicu véZa gadijumi, un tiem pacientiem, kuriem diagnosticéts kads
no Siem audzéjiem. Genétika konsultacija pirms un péc testa ir svariga, lai izlemtu
par testa nepiecie$amibu, ka ari lai precizi interpretétu rezultatus.

Sievietém, kuram konstatétas BRCAT vai BRCA2 génu mutacijas, ir lielaks risks krats
vai olnicu véza attistibai dzives laika. Gan virieSiem, gan sievietém ir paaugstinats ari
citu audzéju attistibas risks. Sis mutacijas var parmantot gan no mates, gan no téva.

Relativas indikacijas testa veiksanai: 1., 2. pakapes asinsradiniekiem:

e atrasta mutacija BRCAT un/vai BRCA2 géna;

e diagnosticéts krits vézis [idz 30 gadu vecumam;

diagnosticéts triskarsi negativs krats vézis (ER (estrogéna receptori), PR
(progesterona receptori) un HER2/neu negativs) lidz 50 gadu vecumam;
2 radiniekiem diagnosticéts krats vézis lidz 45 gadu vecumam;

3 radiniekiem diagnosticéts krats vézis [idz 50 gadu vecumam;

4 radiniekiem diagnosticéts krats vézis jebkura vecums;

kadam no radiniekiem diagnosticéts gan krats, gan olnicu vézis;

krats vézis diagnosticéts virietim.

Par izmekléjuma veik$anas nepiecieSsamibu jakonsultéjas ar arstéjo$o arstu un/vai
geneétiki.

Ja pacients neatbilst kidam no iepriek§ minétajiem kritérijiem, ir |oti neliela
iespéja, ka BRCAT un/vai BRCA2 mutacijas tiks atrastas, jo kopéja populacija tas
sastopamas tikai 2-3 cilvékiem no 1000.

4. Metode

Reala laika polimerazes kédes reakcija (RL-PKR).
Minisekvenésana.

Jaunakas paaudzes DNS sekvenésana.
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5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - violets stobrins ar EDTA (antikoagulants).
* Materiala uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) - 24 stundas;

o ledusskapt (2-8 °C) - 2 dienas.

6. Referentas veértibas
Nav atrastas mutacijas génos BRCAT un BRCA2
Negativs

Personai, kurai veikts izmekléjums, mutacijas nav atrastas, tadé| tas nevar tikt
nodotas ari bérniem. Krts vai olnicu véza attistibas risks ir tads pats ka kopéja
populacija.

Negativs rezultats neizslédz audzéju attistibas iespéjamibu.

Atrasta mutacija géna BRCA1 vai BRCA2
Pozitivs

Tiek noradita konkréta mutacija un tas stavoklis (viena vai abas génu kopijas). Ir
paaugstinats krdts vai olnicu véZa attistibas risks, tacu janem véra, ka ne visiem
pacientiem, kuriem atrasta mutacija, attistas vézis. Pozitivs rezultats nediagnosticé
audzéju, bet norada uz paaugstinatu risku.

Krits vezis

Kopéja populacija krats vézis dzives laika attistds aptuveni 12 % sieviesu, tacu
sievietém, kuram ir BRCA T géna mutacijas, izplatiba ir 55-65 %, bet 45 % gadijumos,
kad mutacijas atrastas géna BRCAZ2.

Olnicu vezis

Kopéja populacija olnicu vézis dzives laika attistas aptuveni 1,3 % sievie$u, tacu
sievietém, kuram ir BRCAT géna mutacijas, izplatiba ir 29 %, bet 17 % gadijumos,
kad mutacijas atrastas géna BRCAZ2.

Mutacijas BRCAT un BRCA2 génos palielina ari citu audzéju attistibas risku.
VirieSiem, kuriem géna BRCAT vai BRCA2 konstatétas mutacijas, ir paaugstinats
prostatas, krats, aizkunga dziedzera audzéju attistibas risks.

Ja rezultats ir pozitivs, ieteicams pieveérst pastiprinatu uzmanibu véza skriningam,
ka ari veikt preventivas darbibas.

Janem véra, ka pozitiva rezultdta gadijuma mutacija var tikt parmantota (to var
nodot bérniem), ka ari ir 50 % varbatiba, ka ta ir sastopama ari braliem/masam.

o http://www.webmd.com/breast-cancer/breast-cancer-brca-gene-test
o Testa raZotaja lietoSanas instrukcija
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