1. Testa nosaukums

PROGESTERONS

2. Angluval. - Progesterone

3. Iss raksturojums

Progesterons ir steroidais hormons, kas tiek sintezéts galvenokart olnicas un
placenta, bet neliels ta daudzums gan sievietém, gan virieSiem tiek sintezéts
virsnieru garoza. Progesteronam ir svariga nozime gratniecibas sagatavo$ana un
uzturé$ana. Progesteronu nosaka, lai monitorétu ovulaciju. Progesterona limenis
tiek uzskatits par precizako raditaju lutealas fazes traucéjumu diagnosticésanai.
To ari nosaka, lai izvértétu progesterona aizvietojoso terapiju, ka ari lai noteiktu
spontana aborta risku gritniecibas pirmajas nedélas.

4. Metode - imlnkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatara (15-25 °C) - 8 stundas;

o ledusskapi (2-8 °C) serums - 7 dienas;

o sasaldéts (-20 °C) - 3 ménesus.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas

Sievietem

Folikulara faze: 1,05-3,81 nmol/I
Ovulacijas faze: 1,5-5,5 nmol/I
Luteala faze: 2,29-56,6 nmol/l
Postmenopauzé: < 3,18 nmol/I

Grutniecibas laika

| trimestris: 29,57-105,57 nmol/I
Il trimestris: 93,82-159 nmol/I
Il trimestris: 264,2-508,8 nmol/I
VirieSiem (12-80 gadi): 0,85-2,86 nmol/I

(Veicot testéSanu ar dazadam metodém, rezultdts un references vértibas var
nedaudz atskirties metozu dazadibas un readgentu specifiskuma dé|. Skatities
testé$anas parskata.)

FERTILITATE UN GRUTNIECIBA



7. letekméjosie faktori

1 Klomiféns, 11 dezoksikortizols, 11 dezoksikortikosterons, dihidroprogesterons,
kortikosterons, hidroksiprogesterons.

| Ampicilins, peroralie kontraceptivie preparati.

8. Novirzes no normas

1 Mola hydatiosa, olnicu audzéji.
ledzimta virsnieru hiperplazija ar palielinatu 17a-hidroksiprogesterona limeni vai
21-hidroksilazes deficitu.

| Anovulators cikls.

Draudoss aborts.
Primars vai sekundars hipogonadisms.
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