1. Testa nosaukums

ESTRADIOLS (E2)

2. Angluval. - Estradiol (E2)

3. Iss raksturojums

Estradiols ir steroidais hormons, kuru sievietém sekreté olnicas, virsnieres, grat-
niecibas laika - placenta. VirieSiem to sekreté virsnieres, séklinieki. Izdali regulé
gonadotropie hormoni (FSH un LH).

Estradiola lielaka dala asins seruma cirkulé saistiti ar SHBG (dzimumhormonu
saisto$o globulinu) un neliela dala - ar albuminu. Aknas estradiols konjugéjas
un izdalas ar zZultsskabém. Sievietém estradiols stimulé dzimumorganu augsanu
un veicina sekundaro dzimumpazimju attistibu. Tam ir batiska nozime visa
menstruala cikla laika. Agrina folikulu fazé E2 limenis ir relativi konstants un
zems. Lidz 7. dienai ta limenis batiski paaugstinas, tadéjadi samazinas FSH
[imenis, izraisot negativu reakciju uz hipotalamu un hipofizi, un izraisa strauju
LH pieaugumu. Parasti ovulacija notiek 10-12 stundas péc LH maksimuma
sasnieg$anas. Lutealaja fazé estradiola [imenis palielinas, maksimalo limeni
sasniedzot aptuveni 8 dienas péc ovulacijas. Ja nenotiek olSinas apauglosanas,
E2 limenis samazinas, signalizéjot par jauna cikla sakumu.

Estradiola noteik$anai galvena nozime ir amenorejas diferencialdiagnostika, ovulacijas
monitoréana. Estradiola limena noteikana ir nozimiga paragras vai aizkavéjusas
pubertates noteiksanai, osteoporozes pacientu izmeklé$ana, estrogénus sekretéjosu
audzéju diagnostika, ka ari ginekomastijas diagnosticésana viriesiem.

Estradiola limena noteik8ana ir svariga, lai uzraudzitu folikulu attistibu, veicot
maksligo apauglosanu.

4. Metode - iminkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta), violets stobring
(EDTA plazma).
* Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatara (15-25 °C) - lidz 20 stundam;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 2 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 3 ménesus.
e Izmekléjamais materials - serums, plazma.
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6. Referentas vértibas

Sievietes

Folikulara faze: 19,5-144,2 pg/ml
Ovulacijas faze: 63,9-356,7pg/ml
Luteala faze: 55,8-214,2 pg/ml
Menopauze < 32,2 pg/ml
Viriesi (13-80 gadi) < 39,8 pg/ml

Bérniem (6-18 gadi) iedalijums péc Tannera stadijas

Tannera stadija Viriesi Sievietes
1 <11,8-29,2 <11,8-63,7
2 <11,8-27,9 <11,8-195,6
3 <11,8-51,3 14,8-219,4
4 <11,8-43,9 15,6-212,2
5 <11,8-66,5 21,9-297,2

7. letekméjosie faktori

1 Klomiféns, diazepams, fulvestrants, steroidu medikamenti (analogi).

Gratnieciba.

| Peroralie kontraceptivie preparati, magestrols.

Menopauze.

8. Novirzes no normas

1 Estrogénus producéjosi audzéji (olnicu, testikularie un virsnieru audzéji)

Ginekomastija.
Aknu ciroze.
Hipertireoze.

| Primars, sekundars hipogonadisms.

Térnera sindroms.
Olnicu policistoze.
Hipopituitarisms.

Esanas traucéjumi (anorexia nervosa).
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