1. Testa nosaukums

TESTOSTERONS

2. Angluval. - Total Testosterone

3. Iss raksturojums

Testosterons ir dzimumhormons. VirieSiem testosteronu izdala gandriz vienigi
séklinieku Leidiga $Gnas un neliela daudzuma virsnieru garoza. Testosterona
sekréciju regulé luteiniz&josais hormons (LH), un to ietekmé negativa atgriezeniska
saite caur hipofizi un hipotalamu.

Testosterons sekmé sekundaro dzimumpazimju attistibu virieSiem un uztur
priek$dziedzera un séklas pasliSu funkcijas. Lielaka dala cirkuléjo$a testosterona
ir piesaistita neséjproteiniem (SHBG = dzimumhormonu saisto$ais globulins).
Sievietem neliels testosterona daudzums veidojas olnicas un virsnieru garoza.
Fiziologiska koncentracija androgéniem navipasasietekmes uz sieviesu organismu.
Paaugstinata testosterona produkcija sievietém var izraisit virilizaciju. Sievietém
testosterona koncentracijas noteik$ana ir noderiga, diagnosticéjot androgéno
sindromu (AGS), policistisko olnicu (Steina-Léventala) sindromu, ka ari ja pastav
aizdomas par olnicu audzéju, virsnieru audzéju, virsnieru hiperplaziju vai olnicu
mazspéju.

VirieS§iem testosterona testus veic, ja pastav aizdomas par samazinatu testosterona
produkciju, pieméram, hipogonadisma gadijuma, ja tiek veikta estrogénterapija,
ja ir hromosomu aberacija (Klainfeltera sindroma gadijuma) un aknu cirozes
gadijuma.

Testosterona terapija - testosterons stimulé eritropoézi, lidz ar to palielina hema-
tokritu. Ja hematokrits ir > 54 %, terapija japartrauc.

4. Metode - imlnkimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatara (15-25 °C) - 1 diena;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 7 dienas;

o sasaldéts (-20 °C) - 6 ménesus.
* Izmekléjamais materials - serums.
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6. Referentas vértibas
References vértibas sievietém (6-18 gadu vecuma), iedalijums péc Tannera stadijas

Tannera stadija References intervals
1. < 0,025-0,061

2. < 0,025-0,104

3. < 0,025-0,237

4. < 0,025-0,268

5. 0,046-0,383

References vértibas virieSiem (6-19 gadu vecuma), iedalijums péc Tannera stadijas
Tannera stadija References intervals
< 0,025
<0,025-4,32
0,649-7,78
1,8-7,63
1,88-8,82

SR

7. letekmeéjosie faktori

1 Anabolie steroidi, cimetidins, antikonvulsanti, barbiturati, bromkriptins, peroralie
kontraceptivie lidzekli, estrogéni, gonadotropins (virieSiem).

| Kortikosteroidi, antibiotikas, fiziska slodze, stress, anestézijas lidzekli, glikokortikoidi,
etanols, cimetidins, digoksins.

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina (vitamins B 7) devam (t.i., > 5 mg/
diena), paraugus nedrikst nonemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

8. Novirzes no normas

1 VirieSiem - virsnieru hiperplazija, virsnieru audzéji (cortex), gonodotropinu sekre-
téjosie audzéji.

Sievietém - olnicu policistoze, olnicu audz&ji, virsnieru hiperplazija vai audzéji,
hirsatisms.

25 % sieviesu ar virilisma pazimém testosterons var bat normals.

| Hipogonadisms.

Estrogénu terapija.

Klainfeltera sindroms, hipopituitarisms.
Aknu ciroze.

FERTILITATE UN GRUTNIECIBA



