FERTILITATE UN GRUTNIECIBA E. Gulbja Laboratornija

1. Testa nosaukums — ESTRIOLS (E3)
2. Anglu val. — Unconjugated Estriol

3. Iss raksturojums

Estriols — viens no svarigakajiem raditajiem griitniecibas otras puses monitoréSanai.
Estradiolam un estronam hidroksilgjoties veidojas estriols. Sievieteém, kuras nav griitnieces,
estriola [imenis ir loti zems. Griitniecibas otraja pus€ estriola limenis ievérojami paaugstinas.
Vairak ka 90% no griitnieces organisma cirkulgjosa estriola nak no placentas. Estriola
daudzums ir samazinats, ja augla vai placentas attistibas procesi ir traucéti, tade| ta noteikSana,
sakot ar 28. ned¢lu ir svariga, lai noveértetu un monitorétu griitniecibas norisi.

Estriola limenis fiziologiski mainas ievérojamas robezas (1idz 30%), tadel nepieciesams veikt
atkartotas analizes, lai diagnostictu patalogiju (nepictickama estriola daudzuma picaugsana).
AFP, HCG un brivo estriolu, kombinacija ar griitnieces vecumu un USI datiem, izmanto
iedzimtu patologiju riska biokimiskajam skriningam griitniecibas 2 trimestri (no 14
griitniectbas nedélam lidz 22.nedélam 6 dienam ). Optimals skrininga laiks ir 16. — 20.
nedgla.Estradiola vertiba tiek izteikta MoM(multiples of median),kas parada attiecibu starp
griitnieces E3 un vidgjo E3 attiecigaja griitniecibas nedéla.Norma $Ts attiectba 0.5-2.5 MoM.

4. Metode
Imitinkimiska luminescence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markgjums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e Izmekl§jamais materials — serums.

6. Referentas vertibas

Sievietes
Griitniecibas nedéla Robezvertibas ng/mL
14. 0.14-0.61
15. 0.26 -0.86
16. 0.38-1.16
17. 0.52-1.55
18. 0.77-2.15
19. 1.0-23
20. 1.1-2.4
22. 1.8-2.6
27. 2.3-6.4
28. 2.3-7.0
29. 2.3-7.7
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1. Testa nosaukums - HORIONGONADOTROPAIS HORMONS (HCG)
2. Anglu val. — Chorionic Gonadotropin Hormone

3. Iss raksturojums

HCG ir glikoproteins, kas sastav no divam polipeptidu o un § kedém. To sekreté placentas audi
— trofoblasti, sakot jau no pirmas griitniecibas ned¢las.

Norma atrodams asinTs un urina tikai gritniecibas laika. Pusdzives periods ir 6 dienas. Hormona
koncentracija asinis divkarSojas apméram katras divas dienas un sasniedz maksimumu
griitniecibas 3. ménes, tad pakapeniski samazinas. Vairakauglu griitniectbam HCG ir augstakas
vertibas. Péc dzemdibam vai aborta normalu [imeni sasniedz 2 ned¢]u laika — <5 IU/L.
Monitorgjot HCG ltmeni pirmaja gritniecibas trimestrT var spriest par griitniecibas norisi.

Pie arpusdzemdes griitniecibas hormona limenis ir zemaks, nav raksturiga HCG picauguma.
AFP, HCG un Brivo estriolu ,kombinacija ar griitnieces vecumu un USI datiem, izmanto
iedzimtu patologiju riska biokimiskajam skriningam griitniecibas 2 trimestri (no 14 griitniecibas
nedélam Iidz 22. nedélam 6 dienam ). Optimals skrininga laiks ir 16. —20. nedéla. HCG vértiba
tiek izteikta MoM (multiples of median), kas parada attiecibu starp griitnieces HCG un vidgjo
HCQG attiecigaja griitniecibas nedgla. Norma §is attieciba 0.5-2.5 MoM.

HCG lieto ari ka audzgju markieri. p — HCG noteikSanu izmanto audz&ju terapijas monitoré-
Sana — efektivas terapijas gadijuma 3 — HCG koncentracija samazinas.

4. Metode
Imiinkimiska luminescence.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais meterials
e  Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 1 diena.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
Sievietém, kuras nav griitnieces un virieSiem - <5 mU/mL
Griitniecibas laika:

Griitniecibas nedéla Min. vértiba mU/mL Max. vertiba mU/mL

4,-35. 2 024 58 800

5.-17. 2 668 88 200

7.-9. 4692 227900
9.—11. 12 500 279 400
11.-13. 13 200 205 900

14. 19 127 57 381

15. 16 303 48 909
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16. 13 898 41 693
17. 11 847 35540
18. 10 098 30 294
19. 8 608 25 823
20. 7337 22011
21. 6254 18 762
22. 5331 15993
23.-25. 2 668 51 500
25.-217. 2 668 54 400
27.-29. 2 668 58 800
29.-31. 2 668 69 100
31.-33. 2 668 88 200
33.-35. 2 668 105 900
35.-37. 2 668 116 200

7. letekméjoSie faktori
Lip&mija un hemolize var izraisit kltidaini pozitivu rezultatu.

8. Novirzes no normas

11 Molla hydaticum.
1 Griitnieciba.
Horionkarcinoma, olnicu audzgji, s€klinieku teratomas, ektopiski HCG sekret€josi audzgji

(plausas, kungi, aizkunga dziedzeri).

| Ektopiska griitnieciba, draudoss spontans aborts.
Diennakts svarstibas [1dz 30%, maksimala koncentracija seruma 7.00 no rita.
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1. Testa nosaukums — ALFA — FETOPROTEINS (AFP)
2. Anglu val. — Alpha — fetoprotein (AFP)

3. Iss raksturojums

AFP ir glikoproteins,kas veseliem pieaugusiem cilvekiem tiek sintez&ts niecigos daudzumos, ta
daudzums palielinas griitniecibas laika. Embionalas attistibas laika AFP tiek sintez&ts galvenokart
dzeltenaja kerment, ka arT nedaudz gastrointestinalaja trakta un aknas. Griitniecibas laika augla
AFP caur placentu nonak mates asinis, maksimalo koncentraciju sasniedzot 30. griitniecibas
ned¢la, tad strauji samazinas lidz griitniecibas 34. — 36. nedélai. Jaundzimusajiem AFP sasniedz
veselu pieaugusu cilveku AFP koncentracijas aptuveni 10. ménest.

AFP, HCG un Brivo estriolu, kombinacija ar griitnieces vecumu un USI datiem, izmanto
iedzimtu patologiju riska biokimiskajam skriningam griitniecibas 2 trimestri (no 14 griitniecibas
nedélam lidz 22.nedélam 6 dienam ). Optimals skrininga laiks ir 16. — 20. ned€la. AFP ir
nozimigs atvértu nervu caurulites defektu un citu iedzimtu patologiju noteiksana. AFP vértiba
tiek izteikta MoM(multiples of median),kas parada attiecibu starp griitnieces AFP un vidéjo AFP
attiecigaja griitniecibas nedéla.Norma §is attieciba 0.5-2.5 MoM.

AFP var biit paaugstinats pie aknu bojajumiem, to izmanto ka aknu slimibu (laundabigi audzgji)
markieri.

4. Metode
Imunkimiska luminescence.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperattira (+15°C — +25°C) serums — 1 dienu.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 3 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
Sievietém, kuras nav griitnieces un virieSiem — <6.7 IU/mL

Griitniecibas nedéla Min. vertiba IU/mL Max. vertiba IU/mL
9. 1.0 14.5
10. 2.3 24.0
11. 33 29.8
12. 4.8 35.6
13. 6.8 35.2
14. 9.4 47.8
15. 12.3 59.1
16. 15.5 69.5
17. 18.9 83.5
18. 22.3 103
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19. 26 119
20. 30 151
21. 35 175
22. 40 203
23. 46 231
24. 53 259
25. 60 283
26. 68 304
27. 75 323
28. 80 341
29. 84 360
30. 84 377
31. 82 390
32. 78 396
33. 73 395
34. 68 388
35. 62 378
36. 55 363
37. 48 342
38. 40 315
39. 32 281
40. 24 241
41. 15 198

Daudzaug]u griitniecibam AFP vertibas lielakas.

7. letekméjosie faktori.
Rezultatu interpretacija loti svarigs precizs griitniecibas laiks.

8. Novirzes no normas

1 Aknu slimibas (hepatiti, ciroze).

Krona slimiba, zarnu polipoze.

Aknu carcinoma, horionkarcinoma, aizkunga dziedzera, kunga, plausu, olnicu vézis, resno
zarnu carcinoma.

Griitniecibas laika

11 Nepareizi noteikts griitniecibas laiks, daudzauglu griitnieciba, miris auglis, spontana
aborta draudi, spina bidida, anencefalus, baribas vada vai duodéna atrézija, Mekela sindroms,
aknu nekroze.

|Zems AFP limenis mates asins seruma — iesp&ams Dauna sindroms auglim, citas
hromosomalas anomalijas (13 vai 18 hromosomu trisomijas).
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