1. Testa nosaukums

AKTIVAIS B12 VITAMINS
(HOLOTRANSKOBALAMINS)

2. Anglu val. - Active vitamin B12 (HoloTC)

3. Iss raksturojums

B12 vitamins ir vitali nepiecieSams DNS un mielina sintézei, ka ari normalai asinsradei
organisma. B12 vitamina deficits ir célonis megaloblastiskai anémijai, neirologiskiem
un gastrointestinaliem trauc&jumiem.

B12 vitamins (kobalamins) seruma ir saistits ar diviem proteiniem: transkobalaminu
un haptokorinu. Transkobalamina un B12 vitaminu kompleksu sauc par holotransko-
balaminu (HoloTC). HoloTC satur biologiski pieejamo kobalaminu. Tas, darbojoties
caur specifiskiem receptoriem, veicina kobalamina uznemsanu visas $anas.
Transkobalamina trikums ir genétiski noteikts, tas izpauzas ka hematologiskas, neiro-
logiskas un metaboliskas kobalamina deficita pazimes.

B12 vitamins netiek sintezéts organisma, tas tiek uznemts ar uzturu (dzivnieku
izcelsmes produktiem). Biezakais B12 deficita célonis ir malabsorbcija (uzstksanas
traucéjumi), kas saistits ar kunga glotadas atrofiju (biezak gados vecakiem cilvékiem),
gastrektomiju, aizkunga dziedzera nepietiekamibu, zarnu slimibam, B12 vitamina
saistiSanas proteina (leksg&jais faktors IF - nepiecie$ams, lai uznemtais B12 vitamins
uzsuktos tievajas zarnas) trikumu, vai ari organisma veidojas autoantivielas pret IF.
No visa organisma esosa B12 vitamina tikai 10-30 % ir biologiski aktivs (holotransko-
balamins). Aktivam B12 vitaminam nav interferences ar IF, tas parada tikai biologiski
izmantojamo B12 dalu. Ta deficitu var konstatét agrinak, pirms vielmainas traucéjumu
un klinisko pazimju paradi$anas. HoloTC koncentracija atspogulo B12 vitamina
saturu organisma neatkarigi no tikko notikusas vitamina uzstksanas.

4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums: sarkans vai dzeltens stobrin$ bez antikoagulanta.
e Asinis janocentrifugé un serums jaatdala divu stundu laika.
* Izmekléjamais materials - asins serums
e Asins seruma uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 16 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) - lidz 3 dienam;
o sasaldéts (-20 °C) - lidz 3 ménesiem. Atkausét drikst tikai vienu reizi.

6. Referentas vértibas
28,96-68,90 pmol/I
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7. letekméjosie faktori

Heterofilas antivielas cilvéka asins seruma var readét ar analizes komponentés
esoSajiem imanglobuliniem.

1 Ranitidins, omeprazols, metformins.

| Metotreksats. Biotins (partikas piedevas).

8. Novirzes no normas
1 Hroniska nieru mazspéja.

| Atrofisks gastrits, gastrektomija.

Malabsorbcija (ielits, celiakija, Krona slimiba, zarnu rezekcija). ledzimts
transkobalamina deficits.

BieZi aktivais B12 vitamins trikst vegetariesiem, veganiem, jo vinu édienkarté nav
ieklauti dzivnieku izcelsmes produkti.

Gratnieciba (Ill trimestris).

Alcheimera slimnieki.
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