1. Testa nosaukums

B12 VITAMINS

2. Angluval. - Vitamin B12

3. Iss raksturojums

B12 vitamins, pazistams ari ka kobalamins, ir sarezgits metalorganisks savienojums,
kura korina gredzena atrodas kobalta atoms. B12 ir ddeni $kistoss vitamins, ko
sintezé mikroorganismi. Tas nevar sintezéties cilvéka organisma, reti ir atrodams
augu izcelsmes produktos. Galvenie B12 vitamina avoti ir gala, zivis, olas un piena
produkti. Absorbésanas kunga-zarnu trakta ir atkariga no iek$éja faktora, ko sintezé
kunga parietalas $nas, un no pasiem receptoriem likumainaja zarna.
Visizplatitakais nopietna B12 vitamina deficita célonis ir iek3éja faktora trikums
autoimina atrofiska gastrita dé|. Vésturiski slimibu dévé par perniciozo anémiju,
kaut gan daudziem pacientiem izpausmes galvenokart ir neirologiskas. Citi B12
vitamina deficita iemesli ir malabsorbcija gastrektomijas dé|, zarnu iekaisuma
slimibas vai uzturvielu nepietiekamiba, ko rada stingra vegetara diéta, veganisms.
B12 vitamins ir svarigs DNS sintézei, ka ari centralas nervu sistémas (CNS) attistibai
un normalas CNS funkcionésanas saglabasanai.

B12 vitamina deficits ietekmé sarkano asinskermeni$u sintézi, izraisot megaloblastisko
anémiju anormalas DNS sintézes dé|. Tas rada neirologiskus traucéjumus, izraisot
periféro neiropatiju, demenci, vaju kognitivo darbibu un depresiju.

B12 vitamina deficits vai nepietiekamiba izraisa ari paaugstinatu nervu caurulites
defektu risku, osteoporozi, cerebrovaskularas un kardiovaskularas slimibas.

4. Metode - elektrohemiluminiscences metode.

5. Stobrina markéejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Serumu atdala 1 stundas laika.
e Uzglabasanas laiks [ldz nogadasanai laboratorija:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 2 stundas;
o ledusskapt (2-8 °C) - 2 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 56 dienas. Atkausét tikai vienreiz.
* Izmekl&jamais materials - serums.
e Lai precizi veiktu B12 vitamina testu, pacientam analizes janodod tuksa dusa.

6. Referentas vertibas

197-771 pg/ml
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7. Novirzes no normas

| B12 anémija.

Gastrektomija, atrofisks gastrits.

Malabsorbcija (regionalais mielits, péc zarnu rezekcijas, celiakija, aizkunga dziedze-
ra nepietiekamiba, ahlorhidrija).

Vedetarisms, veganisms.

ledzimts transkobaltamina deficits.

Gratniecibas Il trimestris (var asociéties ar anémiju).
1 Hroniska nieru mazspéja.

Hroniska sirds mazspéja.

Cukura diabéts.

Mieloleikoze, limfoleikoze, leikocitoze, policitémija.
Aknu slimibas (hepatiti, ciroze), holestaze.

8. letekmeéjosie faktori

1 Aminoglikozidi, kolhicins, pretkrampju preparati(fentoins, fenobarbitals), alkohols,
askorbinskabe, metformins, peroralie kontraceptivie preparati, trankvilizatori, tri-
amteréns, holestiramins, cimetidins, ranitidins.

Imunoglobulina un B12 vitamina kompleksu klatbatne var izraisit negaiditi augstas
B12 vitamina testa vértibas.

| Metotreksats.

Augsts olbaltuma limenis seruma (pieméram, Valdenstréma makroglobulinémijas
slimniekiem) neparedzami ietekmé testa izpildes gaitu.

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i. > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.
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