1. Testa nosaukums

FERITINS

2. Anglu val. - Ferritin

3. Iss raksturojums

Feritins ir augstmolekulars, komplekss savienojums, ko veido apoferitins un
Fe3+. Feritins ir organisma dzelzs rezerve. Satur apméram 20 % dzelzs. Augsta
koncentracija atrodas aknas, eritrocitos, kaulu smadzenés, liesa (visvairak he-
patocitos un retikuloendotelialajas $tnas). Audos feritins kalpo ka dzelzs depo.
Feritinu nosaka dzelzs deficita anémiju diagnosticé$ana un diferencialdiagnostika
starp citas genézes anémijam. Feritina daudzuma noteik$ana seruma palidz atklat
dzelzs rezervju izstkumu pirms anémijas manifestacijas. Feritina koncentracijas
pieaugumu noveéro, palielinoties dzelzs rezervém, dzelzs uzkrasanas gadijumos
(pieméram, hemahromatoze), ka ari aknu slimibu, leikémiju, Hodzkina slimibas
un dazu citu Jaundabigu slimibu gadijumos. Feritins ir ari iekaisuma akatas fazes
markieris.

4. Metode - imunfermentativa hemiluminiscenta metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Serumu atdala diennakts laika.
e Uzglabasanas laiks l1dz nogadasanai laboratorija:
o istabas temperatara (15-25 °C) - 8 stundas;
o ledusskapt (2-8 °C) - 7 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - Iidz 2 nedélas.
e Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vértibas

Vecums Sievietes (ng/ml) Viriesi (ng/ml)
<11 dienas 25-200 25-200

11 dienas - 1 ménesis 200-600 200-600
1-5 ménesi 50-200 50-200

5 ménesi - 16 gadi 7-140 7-140
16-40 gadi 12-122 20-250
>40 gadiem 12-200 20-350

7. Novirzes no normas

1 Aknu slimibas, hemohromatoze.

1 Leikozes, HodZkina slimiba, iekaisuma procesi (pneimonija, osteomielits, urincelu
infekcija, reimatoidais artrits, LED, apdegumi).

| Fe deficita anémija.
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Ja pacients uztura papildus lielakas devas uznem biotinu (ko sauc ari par B7 vita-
minu, H vitaminu vai koenzimu R), ko satur partikas piedevas un aptieku multi-
vitaminu kompleksi, var ieglt nepareizus rezultatus.

8. letekméjosie faktori
1 Etanols, peroralie kontraceptivie preparati.
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