1. Testa nosaukums

KOPEJAIS PINP

Aminoterminalais kopéjais 1. tipa prokolagéna peptids

2. Angluval. - Total P1NP

3. Iss raksturojums

Sis markieris (P1NP) ir specifisks 1. tipa kolagéna nogulsnésanas indikators un
tadéjadi definéjams ka kaulu veido$anas markieris.

P1NP markieri lieto kaulu veidoSanas un antiresorbtivas terapijas monitoringam.
So markieri ieteicams noteikt pirms osteoporozes terapijas uzsaksanas.

P1NP tests nosaka abu frakciju klatbatni asinis, tapéc ta nosaukums ir kopéjais
PTNP.

Vairak neka 90 % kaulu matricas sastav no 1. tipa kolagéna, kas parasti sintezéjas
kaulos. 1.tipa kolagéns veidojas no 1.tipa prokolagéna, kuru sintezé fibroblasti un
osteoblasti. 1. tipa prokolagéns satur gan N (amino), gan C (karboksi) terminalus.
Sos terminalus (propeptidus) nonem specifiskas proteazes, prokolagéns par-
veidojas par kolagénu un péc tam savienojas ar kaulu matrici.

Tests ir paredzéts meérijumu veikSanai aminoterminalim, tapéc ta nosaukums ir
P1NP aminoterminalais 1. tipa prokolagéna propeptids.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu glabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins - serums.

e Zal$ vai violets stobrin$ - Li heparina un K3EDTA plazma:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 24 stundas;
o ledusskapt (2-8 °C) - 5 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 6 ménesus.

e Paraugus var sasaldét un atkausét [idz 5 reizém bez nelabvéligas ietekmes uz
rezultatu.

e Ja nosaka kopa ar citiem osteoporozes markieriem (beta CTX), tad analizes
janodod no rita tuksa dasa.

6. Referentas vertibas

Premenopauze 15,3-58,59 ng/ml
Menopauze (bez HAT) 20,25-76,31 ng/ml
Menopauze (ar HAT) 14,28-58,92 ng/ml
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7. letekméjosie faktori

Neietekmé uznemta partika vai diéta.

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i.,, > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

Kaulu vielmainu var ietekmét citotoksisku lidzek|u izmantosana.

Rezultati, kas ieglti ar $adu terapiju arstétiem pacientiem, jainterpreté uzmanigi.
Diagnostikas noltkos rezultati vienmér javérté, nemot véra pacienta medicinisko
vésturi, kliniskos izmekléjumus un citus iegltos datus.

8. Novirzes no normas

1 Péc kaulu lGzumiem.

Pastiprinata epitélijkermenidu darbiba jeb hiperparatireoidisms.
Pastiprinata vairogdziedzera darbiba jeb hipertireoidisms.
Mielomas slimiba.

Pedzeta slimiba.

Nieru mazspéja.

Sekundaras kaulu slimibas.

Osteoporoze.

11 Metastatiskas kaulu slimibas.
Izteikti palielinats kaulu vielmainas markieru limenis

(vairak neka 1,5 reizes virs normas) nav raksturigs osteoporozei.
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