1. Testa nosaukums

BETA CTX (B-CROSSLAPS)

2. Angluval.- (B-CrossLaps)

3. Iss raksturojums

BCTX ir 1. tipa kolagéna sadaliS$anas produkts. Paliglidzeklis kaulu rezorbcijas no-
vértésanai. Kaulu noardisanas markieris.

Vairak neka 90 % kaulu matricas sastav no 1. tipa kolagéna, kas parasti sintezéjas
kaulos. Normalas kaulu vielmainas laika izstradatais 1. tipa kolagéns sadalas, nelieli
ta fragmenti nonak asinis un izdalas caur nierém.

Fiziologiski vai patologiski paaugstinatas kaulu rezorbcijas gadijuma (pieméram,
veciem cilvékiem vai osteoporozes rezultata) 1. tipa kolagéns sadalas vairak, un
proporcionali pieaug ari kolagéna fragmentu daudzums asins.

Nosakot $os kaulu rezorbcijas markierus, var noteikt osteoklastu aktivitati.

Seviski svarigi 1. tipa kolagéna fragmenti ir f izomerizétie C terminalie telopeptidi
(BCTx). Sie izomerizétie telopeptidi liela méra raksturo dominanta 1. tipa kolagéna
sadaliSanos kaulos.

Paaugstinats 1. tipa kolagéna izomerizéto C terminala telopeptidu limenis seruma
ir novérots pacientiem ar paaugstinatu kaulu rezorbciju.

BCTx limenis seruma normalizéjas antiresorbtivas terapijas laika. Terapijas iz-
raisitas parmainas ir novérojamas jau péc dazam nedélam. Testu var izmantot ka
paliglidzekli antiresorbtivo terapijas metozu iedarbibas novérosanai (bisfosfonati,
hormonaizstajterapija - HAT) sievietém pécmenopauzes vecuma un osteopénijas
pacientiem.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu glabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Violets stobrins - EDTA plazma.

* Asins paraugu ieteicams nemt tuksa dasa no rita.

e llgtermina izmekléjumiem paraugi vienmér japanem tados pasos apstaklos
ka sakotnéjam paraugam, jo BCTx koncentracija seruma ir paklauta diennakts
ritmam.

e K2 un K3EDTA plazmas stabilitate:
o istabas temperatira (15-25 °C) - 24 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) - 8 dienas;
o sasaldéta plazma (-20 °C) - 3 ménesi.

* Izmekléjamais materials - plazma.

6. Referentas vertibas

Premenopauze < 0,573

Postmenopauze < 1,008

OSTEOPOROZES MARKIERI



7. letekméjosie faktori

1 Samazinata nieru funkcija.

Biotins lielas devas ( > 5mg/diena), paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc
pédéjas biotina ievadidanas.

Diagnostikas noltkos rezultati vienmér javérté, nemot véra pacienta medicinisko
vésturi, kliniskos izmekléjumus un citus iegltos datus.

legltos rezultatus nevar izmantot ka vienigo noteico$o faktoru terapijas shémas
istenoSanai vai mainisanai.

8. Novirzes no normas

1 Osteoporoze.

Pec kaulu lGzumiem.

Pastiprinata epitélijkermenisu darbiba jeb hiperparatireoidisms.
Pastiprinata vairogdziedzera darbiba jeb hipertireoidisms.
Mielomas slimiba.

Pedzeta slimiba.

Nieru mazspéja.
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