1. Testa nosaukums

OSTEOKALCINS

2. Angluval.- Osteocalcin

3. Iss raksturojums

Osteokalcins ir svarigakais nekolagénais proteins kaula matricé, kas kaulam
piesaista kalciju, tas ir atkarigs no K vitamina. Osteokalcins satur 49 aminoskabes,
ta molekularais svars ir ap 5800 Da. Osteokalcins var saturét lidz trim y-karbo-
ksiglutaminskabes atlikumiem (kaula GLA proteins, BGP). Sintezéjoties kaulos,
osteokalcinu razo osteoblasti. Ta produkcija ir atkariga no K vitamina (y-kar-
boksiglutaminskabes atlikumi), to stimulé D3 vitamins. Péc izdaliSsanas no osteo-
blastiem osteokalcins asimiléjas kaulu matricé unizdalas ariasinsrité. Osteokalcina
[imenis seruma (plazma) ir saistits ar kaulu remodelésanas atrumu, ko rada dazadi
kaulu vielmainas traucéjumi - Tpasi osteoporoze, ari primara vai sekundara
hiperparatireoze vai Pedzeta slimiba. Tapéc osteokalcins tiek klasificéts ka kaulu
remodelé$anas markieris un tiek izmantots $im nolGkam. Veicot osteokalcina
meérijumus, ir iespéjams uzraudzit arsté$anu ar antiresorbentiem (bifosfonatiem
vai hormonu aizvieto$anas terapiju - HAT), pieméram, pacientiem ar osteoporozi.
Asinis ir sastopams gan intaktais osteokalcins (aminoskabes 1-49), gan lielais
N-MID-fragments (aminoskabes 1-43). Intaktais osteokalcins ir nestabils proteazes
dalisanas dél starp aminoskabém 43 un 44. DaliSanas rezultata izveidojies
N-MID-fragments ir ievérojami stabilaks, un tas ar laboratorija izmantoto metodi
tiek noteikts.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence. Roche Diagnostics.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans, dzeltens, violets vai zal$ stobrins.
* Asinu uzglabasanas laiks:
o sarkanajam, dzeltenajam stobrinam (serumam);
o istabas temperatara (15-25 °C) - 8 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) - 3 dienas.
e EDTA plazma (violetais stobrins):
o istabas temperatara (15-25 °C) - 2 dienas;
o ledusskapi (2-8 °C) - 3 dienas;
o saldéts serums vai plazma (-20 °C) - 3 ménesi.
e Asinis ieteicams centrifugét nekavéjoties.
¢ Izmekléjamais materials - serums, plazma.
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6. Referentas vértibas

Sievietes:

20-50 gadi 11-43 ng/ml
P&c menopauzes (bez HAT) 15-46 ng/ml
Pacienti ar osteoporozi 13-48 ng/ml
Viriesi:

18-30 gadi 24-70 ng/ml
30-50 gadi 14-42 ng/ml
50-70 gadi 14-46 ng/ml

7. letekméjosie faktori

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i.,, > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.
Parauga hemolize. Eritrociti satur proteazes, kas degradé osteokalcinu.

8. Novirzes no normas

1 Osteoporoze.

Hiperparatireoze.

Hipertireoze.

Pedzeta slimiba.

Osteomalacija.

Rahtts bérniem.

Hroniska nieru slimiba (renala osteodistrofija).
Lielas glukokortikoidu devas.

Ku$inga sindroms.
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