1. Testa nosaukums

ADRENOKORTIKOTROPAIS
HORMONS (AKTH)

Sinonims - Kortikotropins

2. Anglu val. - Adrenocorticotropic Hormone (ACTH)

3. Iss raksturojums

Adrenokortikotropiskais hormons (AKTH) jeb kortikotropins ir peptidu hormons,
kas sastav no 39 aminoskabém. Tas izstradajas smadzenu hipofizes priekséja dala
ka prekursora proopiomelanokortina (POMK) dala.

AKTH stimulé glikokortikoidu (ipasi kortizola) veidosanos un sekréciju virsnieru
garoza.

Glikokortikoidu veido$anos nosaka vairaki faktori. Péc stimulé$anas (ar fizisku pie-
pali, péc biologiska pulkstena) hipotalams izdala KRH (kortikotropinu stimuléjoso
hormonu). KRH iedarbojas uz hipofizi, kura savukart sintezé un izdala AKTH, kas
stimulé glikokortikoidu izdali§anos virsnierés.

Augsta glikokortikoidu koncentracija asinis kavé KRH un AKTH izdalisanos caur
negativas atgriezeniskas saites mehanismu.

AKTH koncentracijas raditaji dazados diennakts laikos ir atskirigi - augsts limenis
no rita un zems vakara, tapéc ir svarigi zinat plazmas parauga iegtsanas laiku, lai
varétu pareizi interpretét rezultatus.

Plazmas AKTH mérijumi ir noderigi Kusinga slimibas (AKTH hipersekrécijas),
autonomu AKTH izdalo$u hipofizes audu (Nelsona sindroma), hipofizes hipo-
funkcijas ar AKTH deficitu un ektopiska AKTH sindroma diferencialaja diagnostika.
Papildus kortizola mérijjumiem AKTH analizes var izmantot kopa ar supresijas vai
stimuléSanas testiem, lai diagnosticétu glikokortikoidu parprodukcijas izcelsmi.
Lidziga veida AKTH mérijumus var izmantot virsnieru garozas nepietiekamibas
(Adisona slimibas) diferencialas diagnostikas atvieglosanai.

AKTH, ko neizstrada hipofize, dévé par ektopiskiem AKTH. Tas bieZi ir saistits ar
plausas sikstnu karcinomu. Retos gadijumos ektopiskus AKTH izraisa aizkrats
dziedzera audzéjs, pankreatiska adenokarcinoma vai bronhialais karcinoids.

Sie audzéji biezi izdala AKTH prekursorus (POMK un pro-AKTH).

4. Metode - elektrokimiska luminiscence.
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5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

Marké&jums - violets stobring K2 un K3 EDTA plazma.

lzmantot tikai ieprieks$ atdzesétus parauga nemsanas stobrinus.

Péc asins nonemsanas nekavéjoties novietot stobrinus leda.

Nekavéjoties veikt paraugiem analizes vai sasaldét tos -20 °C temperatara.
Uzglabasanas laiks:

o sasaldéts (-20 °C) - 10 nedélas. Sasaldét tikai vienreiz;

o istabas temperatdra (15-25 °C) - 2 stundas;

o 2-8°C temperatura stabils - 3 stundas.

¢ Izmekléjamais materials - plazma.

6. Referentas vertibas
7,2-63,3 pg/ml no plkst 7.00 lidz 10.00

AKTH koncentracija var ievérojami svarstities, atkariba no fiziologiska stavokla.
Tapéc AKTH rezultati vienmér javérté kopa ar vienlaikus iegltam kortizola kon-
centracijas mérijjumu vértibam.

7. letekméjosie faktori
1 Hipoglikémija, insulins.

| Kortikosteroidi.

Lietojot AKTH 1-24 arstniecibas lidzek|us AKTH testu nedrikst veikt.

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i., > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

8. Novirzes no normas

1 Adisona slimiba, iedzimta virsnieru hiperplazija, ektopisks AKTH producéjoss
audzgjs.

1 Kusinga slimiba (AKTH limenis paaugstinats vakara).

| Sekundara virsnieru nepietiekamiba.

Virsnieru adenoma, karcinoma.
Hipofizes insuficience.
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