1. Testa nosaukums

BNP-B TIPA NATRIJURETISKAIS
PEPTIDS

2. Angluval.- BNP-B-type Natriuretic Peptide
3. Iss raksturojums

BNP sintezé sirds muskula $tinas un izdala asinis, reagéjot uz sirds tilpuma parslodzi
vai apstakliem, kas izraisa kreisa sirds kambara izstiep$anos. Tas kontrolé skidrumu un
elektrolitu hemostazi, ka antagonists iedarbojas uz renina-angiotenzina-aldosterona
sisttmu (RAAS) un darbojas ka vazodilatators, veicinot diurézi.

BNP analizes rezultati, ko nosaka pacienta plazma, nodrosina kliniski derigu informaciju,
kas saistita ar kreisa sirds kambara disfunkciju un sirds mazspéju. To papildina citi
diagnostiskie izmekl&jumi, pieméram, elektrokardiogramma, krasu kurvja rentgens un
ehokardiogramma.

BNP analizes rezultdti ir noderigi slimibas gaitas prognozésanai pacientiem ar sirds
nepietiekamibu vai akdtu koronaro sindromu (ACS). Paaugstinats BNP [imenis pacientiem
ar sirds mazspéju prognozé slimibas progresésanu un palielina mirstibas risku. Pacienti
ar akdtu koronaro sindromu un paaugstinatu BNP [imeni vairak slimo ar sirds slimibu
komplikacijam, ka ari tas uzrada lielaku mirstibu péc miokarda infarkta parciesanas.

4. Metode - tie$a hemiluminiscence.
5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markéjums - violets stobrins.
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 4 stundas;
o ledusskapt (2-8 °C) - 24 stundas.
e |zmekl&jamais materials - plazma (EDTA).

6. Referentas vertibas

Vecums Sievietes (pg/ml) Viriesi (pg/ml)
<45 35,9 294
45-54 56,7 32,8
55-64 75,5 38,8
65-74 72,9 67,6
Virs 75 167 121

| Ja pacients uztura lielakas devas papildus uznem biotinu (to sauc ari par B7
vitaminu, H vitaminu vai koenzimu R), ko sastop partikas piedevas un aptiekas pie-
ejamos multivitaminu kompleksos, var iegat viltus pazeminatus BNP rezultatus.

7. Novirzes no normas

1 Sirds nepietiekamiba.
1 Akdts koronars sindroms.
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