1. Testa nosaukums

KOPEJIE ANTIOKSIDANTI

2. Angluval. - Total Antioxidant Status

3. Iss raksturojums

Sanu biokimiskajos procesos nepartraukti veidojas kimiski aktivas molekulas -
brivie radikali (molekulas, kas UV starojuma vai kada cita agresiva agenta ietekmé ir
zaudéjusas elektronu, nestabilas un seviski aktivas molekulas ar nepilnu elektronu
pari). Sis molekulas boja $tnu struktdru, ja organisma aizsardzibas sistéma -
antioksidanti - darbojas nepietiekami.

Nepietiekams antioksidantu daudzums var izraisit nopietnas saslimsanas - audzéju
veido$anos (Jaundabigu audzéju veidosanas ir saistita ar brivo radikalu nelabvéligo
ietekmi uz $anas DNS), ka ari artritu, aterosklerozi. Brivie radikali papildus aktivé
imansistemu, tadéjadi piedalas iekaisigo procesu attistiba.

4. Metode - fotometriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markéjums - zal$ stobrin$ (antikoagulants Li heparins).
* Asinu uzglabasanas laiks:
o ledusskapt(2-8 °C) - 4 nedélas.
e |zmekléjamais materials - heparinizéta plazma.

6. Referentas vertibas
1,30-1,77 mmol/I

7. letekmeéjosie faktori
| Imdnsupresiva terapija.

8. Novirzes no normas

| Pastiprinata oksidantu darbiba (UV starojums, smagie metali u.c.).
Nieru mazspéja.

Parenternala barosana.

Uzturs ar zemu antioksidantu saturu.

Samazinata antioksidantu absorbcija no kunga-zarnu trakta.
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