CITI ASINS IZMEKLEJUMI E. Gulbja Laboratornija

1. Testa nosaukums — KORTIZOLS
2. Anglu val. — Cortisol

3. Iss raksturojums

Kortizols ir glikokortikoids, ko sekret€ virsnieru garozas zona fasciculata.

Kortizola izdali regulé adrenokortikotropais hormons (AKTH). Kortizola izdale asinis ir
saistita ar diennakts ritmu, maksimalo koncentraciju sasniedzot nakti un minimalo vakara.
Glikokortikoidi piedalas daudzas organisma fiziologiskajas funkcijas, pielagojot organismu
apkartgjas vides ietekmei un stresa faktoriem.

Ietekmé& oglhidratu mainu — stimulé glikoneogenézi, samazina glikozes utilizaciju audos.
Piedalas tdens — elektrolitu lidzsvara uzturéSana, ir pretickaisuma aktivitate — samazina
fibroblastu aktivitati, samazina asinsvadu caurlaidibu.

4. Metode
Imtnktmiska luminescence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
24 stundu urins bez konservanta.
e Asinu,urina uzglabasanas laiks:
Istabas temperatiira (+15°C —+24°C) — 24 stundas.
Ledusskapi (+2°C — +8°C) — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums, 24 stundu urins.

6. Referentas vértibas
Plkst. 5.00 — 10.00 138 — 690 nmol/L

Vakara ~50% no rita veértibam
24 stundu urina <138 nmol/L

7. Ietekméjosie faktori

1 Estrogéni, amfetamins, kortikotropins, etanols, kortikosteroidi, peroralie kontraceptivie
preperati, spironolaktons, vazopresins, gritnieciba, akiitas slimibas, stipras sapes, cukura
diabéts.

| Beklometazons, danazols, deksametazons, levadopa, morfins, fentoins.
8. Novirzes no normas
1 Kusinga sindroms, virsnieru adenoma, karcinoma, hipertireoidisms, stress (trauma, kirur-

giska iejauk8anas), aptaukoSanas.

| Adisona slimiba, virsnieru hiperplazija, atrofija, hipopituitarisms.
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