E. Gulbja Laboratonija FERTILITATE UN GRUTNIECIBA

1. Testa nosaukums - TESTOSTERONS
2. Anglu val. — Total Testosterone

3. Iss raksturojums

Testosterons ir androgéns, ko virieSiem sekreté testis un virsnieres, sieviettm nedaudz
sekret€ olnicas un virsnieres. Testosterona izdali testis veicina gonadotropini, virsnierés
AKTH. Organisma 60% testosterona cirkul€ saistita veida ar SHBG (seksa hormonu saistoso
globulinu).

Testosterons nodrosina sekundaro dzimumpazimju attistibu, spermatogenézi. Testosterons
ietekm@ vielmainu, stimuljot kermena masas picaugumu — muskulu, kaulu masas. Inducg
vairaku aknu enzimu darbibu. Testosterons stimul€ eritropoetina produkciju nierés.
Testosterona Iimena noteikSanu izmanto hipogonadisma diagnostika.

4. Metode
Imiinkimiska luminescence.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:.

Ledusskapi (+15°C — +25°C) — 1 diena

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas

Vecums Sievietes Viriesi

< 6 ménesi <0.2 ng/mL <1.77 ng/mL

< 12 ménesi < 0.2 ng/mL <0.20 ng/mL
<6 gadi <0.22 ng/mL <0.25 ng/mL
<10 gadi <0.2 ng/mL <0.30 ng/mL
<12 gadi 0.2 - 0.25 ng/mL <0.50 ng/mL
<15 gadi 0.2 - 0.40 ng/mL 0.2 - 5.72 ng/mL
<18 gadi 0.2 - 0.40 ng/mL 2.20 - 8.00 ng/mL
<50 gadi 0.2 - 1.20 ng/mL
< 60 gadi 2.70 - 15.00 ng/mL
> 50 gadi 0.2 -1.20 ng/mL
> 60 gadi 2.3 - 7.0 ng/mL

7. letekméjoSie faktori
1 Anabolie steroidi,cimetidins,antikonvulsanti,barbiturati, bromkriptins, peroralie kontraceptivie
lidzekli, estrogeni, gonadotropins (virieSiem).

224



FERTILITATE UN GRUTNIECIBA E. Gulbja Laboratornija

1. Testa nosaukums -SEKSHORMONUS SAISTOSAIS GLOBULINS (SHBG )
2. Anglu val. — Sex hormone-binding globulin (SHBG)

3. Iss raksturojums

SHBG ir aknas sintezéts glikoproteins, kas specifiski saista testosteronu un 5-dihidrotesto-
steronu, ka arl estradiolu (ar mazaku afinitati). Testosterons cirkulé galvenokart saistiba
ar SHBG.Transporta proteina ltmena variacijas var iespaidot cirkul&josa testosterona
koncentraciju,tapéc testosteronu janosaka kombinacija ar SHBG un jakalkule BAI (brivo
androgénu indekss),kas tiek izmantots ka androgénu statusa raditajs un palidz atdiferencét
hiperandrogéno hirsutismu.

4. Metode
Imiinkimiska luminescence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markgjums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e Izmekl&jamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
Sievietes: 18 — 114 nmol/L
Viriesi: 13 — 71 nmol/L

7. letekmgjosie faktori
1Griitnieciba, oralie kontraceptivie lidzekli, fenitoins, deksametazons.

| Aptaukosanas, testosterona terapija, danazols.

8. Novirzes no normas
THipertireoze.
Aknu ciroze.

|Hirsutisms.

Acne vulgaris.

Policistisku olnicu sindroms.
Hipotireoze.

Akromegalija.

Kusinga sindroms.
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