FERTILITATE UN GRUTNIECIBA E. Gulbja Laboratornija

1. Testa nosaukums — ESTRIOLS (E3)
2. Anglu val. — Unconjugated Estriol

3. Iss raksturojums

Estriols — viens no svarigakajiem raditajiem griitniecibas otras puses monitoréSanai.
Estradiolam un estronam hidroksilgjoties veidojas estriols. Sievieteém, kuras nav griitnieces,
estriola [imenis ir loti zems. Griitniecibas otraja pus€ estriola limenis ievérojami paaugstinas.
Vairak ka 90% no griitnieces organisma cirkulgjosa estriola nak no placentas. Estriola
daudzums ir samazinats, ja augla vai placentas attistibas procesi ir traucéti, tade| ta noteikSana,
sakot ar 28. ned¢lu ir svariga, lai noveértetu un monitorétu griitniecibas norisi.

Estriola limenis fiziologiski mainas ievérojamas robezas (1idz 30%), tadel nepieciesams veikt
atkartotas analizes, lai diagnostictu patalogiju (nepictickama estriola daudzuma picaugsana).
AFP, HCG un brivo estriolu, kombinacija ar griitnieces vecumu un USI datiem, izmanto
iedzimtu patologiju riska biokimiskajam skriningam griitniecibas 2 trimestri (no 14
griitniectbas nedélam lidz 22.nedélam 6 dienam ). Optimals skrininga laiks ir 16. — 20.
nedgla.Estradiola vertiba tiek izteikta MoM(multiples of median),kas parada attiecibu starp
griitnieces E3 un vidgjo E3 attiecigaja griitniecibas nedéla.Norma $Ts attiectba 0.5-2.5 MoM.

4. Metode
Imitinkimiska luminescence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markgjums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e Izmekl§jamais materials — serums.

6. Referentas vertibas

Sievietes
Griitniecibas nedéla Robezvertibas ng/mL
14. 0.14-0.61
15. 0.26 -0.86
16. 0.38-1.16
17. 0.52-1.55
18. 0.77-2.15
19. 1.0-23
20. 1.1-2.4
22. 1.8-2.6
27. 2.3-6.4
28. 2.3-7.0
29. 2.3-7.7

221



E. Gullja Laboratoriga

FERTILITATE UN GRUTNIECIBA

30. 2.4-8.6
31. 2.6-9.9
32. 2.8-11.4
33.-34. 3.0->12
35. 39->12
36. 4.7->12
38. 6.6 —>12
39. 7.3—>12
40. 7.6 —>12

7. Ietekméjosie faktori
| Kortikosteroidi, antibiotiki.

8. Novirzes no normas

| Pie placentas vai augla patalogijas novéro vismaz par 30% pazeminatu estriola daudzumu
un atkartotas analiz€s nenovéro ta palielinasanos.
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