1. Testa nosaukums

SOMATOTROPAIS HORMONS (STH)

2. Anglu val. - Growth Hormone (GH)
3. Iss raksturojums

Somatotropais (augs$anas) hormons (STH) ir polipeptids, kas tiek producéts
hipofizes priek$éja daiva. To veido aminoskabes. STH kavé proteinu noardisanos un
sekmé daudzus proteinu sintézes mehanismus. Tas veicina ari glikozes transportu
un glikogéna rezervju veido$anos.

Somatotropa hormona sekréciju regulé somatotropa hormona atbrivotajfaktors un
somatostatins, kas kavé hormona izdali asinis. STH efektu organisma - epifiziaro
skrim$lu aug$anu, muskulattras attistibu un citu $dnu aug$anu nodro$ina ar
starpnieku somatomedinu (IGF-1) palidziba, kas veidojas dazados audos. STH
sekrécija ir pulsatora. Pussabruk$anas periods ~20 mindtes.

STH noteiksanai ir nozime ar augsanu saistito patologiju diagnostika.

STH hiperprodukcija saistita ar gigantismu un akromegaliju.

STH hiposekrécija, deficits kliniski izpauzas ar pundurismu, hipopituitarismu
(nepietiekama augsana).

4. Metode - iminkimiska luminiscence.
5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinis janodod tuk$a dusa un 30 minltes jaatrodas miera stavoklr.
* Asinu uzglabasanas laiks:
°  péc asinu sarecésanas, stobrinu uzglaba ledus tdent, serumu nolej 1 stundas laik3;

o ledusskapt (2-8 °C) - uzglaba lidz 8 stundam, tad materials jasasaldeé.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas

Sievietes: lidz 8 ng/ml

Viriesi: Iidz 3 ng/ml

7. letekméjosie faktori

1 Amfetamins, klonidins, kortikotropins, estrogéni, glikagons, insulins, levadopa,
peroralie kontraceptivie preparati, B-blokatori, androgéni, AKTH, fiziska slodze,
stress, gratnieciba, laktacijas periods.
| Fenotiazids, kortikosteroidi, glikoze.

8. Novirzes no normas

1 Akromegalija.

Nieru mazspéja, aknu ciroze.

Stress, fiziska slodze.

| Hipopituitarisms, virsnieru hiperfunkcija.
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