1. Testa nosaukums

LUTENIZEJOSAIS HORMONS (LH)

2. Angluval. - Luteinizing Hormone, Lutropin

3. Iss raksturojums

LH ir hipofizes priek$éjas daivas beta §Gnu hormons, glikoproteins, kuru veido divas
a un B kédes. Pusdzives periods ir 4 stundas. LH sekréciju regulé hipotalams, izdalot
gonadotropo hormonu - atbrivotajhormonu, bet péc negativas atgriezeniskas
saites principa - estradiolu.

LH sekrécija abiem dzimumiem ir atskiriga un nepiecieSama normalai dzimum-
funkcijai.

Sievietéem LH rada ovulaciju un steroidu (estrogéna un progesterona) rasanos
dzeltenaja kermeni. LH mazos daudzumos ir nepiecie$ams, lai veicinatu estrogénu
veidos$anos folikula. Olnicas LH sinerdiski ar FSH stimulé folikula nobriesanu.
Sievietem folikularaja fazé LH limenis pakapeniski pieaug, maksimumu sasniedzot
ovulacijas laika. Pieaugums viduscikla ir norade, ka ovulacija notiks aptuveni péc
24 stundam. Uzreiz péc ovulacijas LH limenis strauji samazinas un saglabajas
zems visu luteino fazi.

VirieSiem LH stimulé intersticialas Stnas (Leydig) razot androgénus un estrogénus,
tas veicina testosterona produkciju un spermatogenézi.

LH sekrécijai diennakts laika ir pulséjosa daba, tapéc vértibas, kas iegutas dienas
laika, var svarstities, atspogulojot fiziologisko variaciju.

LH un FSH noteik$anu galvenokartizmanto centralas un periféras amenorejas
diferencialdiagnostika, ka ari, ja raditaji ir palielinati, iesp&jams primars
gonadals bojajums. Turpreti zems LH limenis liecina par nepietiekamu
gonadalo stimulaciju.

Nereti LH (arm aug$anas hormona - STH) limena izmainas ir pirmas, kas norada uz
hipofizes bojajumu.

4. Metode - imlnkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmeklejamais materials

* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) - 8 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) serums - 14 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 2 ménesus.
e Ta ka LH limenis dazados diennakts laikos ir atskirigs, paraugiem ieteicams
noradit savaksanas laiku.
e Izmekl&jamais materials - serums.
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6. Referentas vértibas

Sievietem

Folikulara faze: 1,1-11,6 1U/I
Ovulacijas laika: 17-77 1U/1
Luteina faze: 0,0-14,7 1U/I
Menopauze: 11,3-39,8 1U/I
VirieSiem (12-80 gadi) 0,8-7,6 1U/I

Bérniem (6-18 gadi) iedalijums péc Tannera stadijas

Tannera stadija Viriesi Sievietes
1. <0,1-0,8 <0,1-3,9
2. <0,1-2,6 <0,1-9,5
3 0,4-4,4 0,7-13,0
4. 0,9-7,5 0,8-29,9
5. 1,0-6,4 0,6-49,0

7. letekmeéjosie faktori

1 Pretkrampju preparati, klomiféns.
Gruatnieciba (var bat saistits ar krustenisku reakciju |oti augsta HCG gadijuma).
Menopauze.

| Digoksins, megastrols, peroralie kontraceptivie preparati, gonadotropa hormona
atbrivotajfaktora analogi, danazols, anabolie steroidi, stress.

8. Novirzes no normas

1 Olnicu attistibas traucéjumi (agenéze), Ternera sindroms.

Olnicu policistoze, primars hipogonadisms.

Virsnieru dziedzera un vairogdziedzera slimibas.

Olnicu mazspéja (radiacijas, kimijterapijas autoimanu slimibu dél).
Olnicu audzéjs.

Testis slimibas.

| Amenoreja (hipofizes un hipotalama slimibu gadijumos), Kallmana sindroms.
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