E. Gulbja Laboratonija LIPIDI

1. Testa nosaukums — KOPEJAIS HOLESTERINS

2. Anglu val. — Total Cholesterol

3. Iss raksturojums

Holesterins ir sterols, kas tiek sintez&ts aknas. No aknam holesterins nonak asinsrité vai
izdalas ar zulti. Organisma eksisté 1/3 briva un 2/3 ar taukskabém saistita forma (esterificétais
holesterins). Holesterins ir $tinu membranu struktiiras elements, piedalas zultsskabju un
steroido hormonu biosintezg.

Holesterna transporta piedalas zema blivuma lipoproteini (ZBL), augsta blivuma lipoproteini
(ABL).

Novirzes plazmas lipoproteinu metabolisma rada holesterina un trigliceridu koncentracijas
pieaugumu, veicinot lipidu izgulsn&Sanos asinsvadu sieninas un aterosklerozes attistibu.
Augsts holesterina ITmenis asinfs ir riska faktors sirds iS€miskai slimibai un periféro asinsvadu
saslimSanam.

4. Metode
Fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 7 dienas.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
< 5.0 mmol/L

7. letekméjosie faktori
1 Antikoagulanti (fluoridi, oksilati), androgeni, kortikosteroidi, peroralie kontraceptivie preparati.

| Fibrati, holestiramins, klomiféns.

8. Novirzes no normas

1 Hiperlipoprotenémijas Ila, IIb, III, poligéna hiperholesterinémija, iedzimti kombin&ta
hiperlipidémija, neliela paaugstinasanas pie I, IV, V hiperlipoproteinémijam.

Aknu slimibas, intra- un ekstrahepatiska holestaze, hroniska aknu nepietickamiba.
Glomeruloneftit s, nefrotisks sindroms.

Aizkunga dziedzera un prostatas laundabigi audzgji.

Hipotireoze, podagra, cukura diabgts.

Riska faktors SIS, hipertoniskai slimibai, miokarda infarktam.

Griitnieciba.
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LIPIDI E. Gullja Laboratorija

Alkoholisms.

Analbuminémija, disglobulin€mijas (pie paraprotein€mijas, paaugstinata alfa globulinu
Iimena LED).

I, I, IV tipa glikogenozes, Vernera sindroms.

| a — lipoproteidu deficits, hiperproteinémija, § — lipoproteinémija.

Aknu ciroze, aknu laundabigi audzgji.

Hipertireoze.

Malabsorbcijas sindroms, nepietickams uzturs.

Megaloblastiska anémija, sideroblastiska anémija, talaseémija.

Plasi apdegumi, hroniskas obstruktivas plausu slimibas, reimatoidais artrits.
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1. Testa nosaukums — AUGSTA BLIVUMA LIPOPROTEINU HOLESTERINS (ABL)

2. Anglu val. — High Density Lipoprotein Cholesterol

3. Iss raksturojums

Augsta bltvuma lipoproteini ir lipidu un apolipoproteinu komplekss, kas satur Iidz 50%
proteinu, 20% esterificétu holesterinu, apolipoproteinus Al, A2 u.c. Sastav no 2 slaniem —
argjais ir veidots no tidenT skistoSajiem apolipoproteiniem un fosfolipidiem, ieksgjais no tident
neskistosa holesterina un trigliceridiem.

Lielaka dala augsta blivuma lipoproteinu veidojas hilomikronu lipolizes cela. Galvena nozime
ir holesterina transportam no audiem uz aknam, 11dz ar to samazinot holesterina daudzumu un
kavgjot aterosklerozes veidosanas risku.

Zems ABL limenis un augsts holesterina limenis ir riska faktors sirds i$€miskas slimibas un
aterosklerozes attistiba.

4. Metode
Fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 7 dienas.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
>1.1 mmol/L

7. letekméjosie faktori
1 Estrogeni, fibrati, holestiramins, lovastins, nikotinskabe.

| Androgéni, B — blokatori (neselektivie), diurétiki, kortikosteroidi, progestini, peroralie
kontraceptivie preparati.

8. Novirzes no normas

1 a — hiperlipoproteinémijas.

Primara biliara aknu ciroze, hronisks hepatits.
Alkoholisms, hroniskas intoksikacijas.

| o — B hiperlipoprotené&mijas, I tipa hiperlipoproteinémija, hipertriglicidémija.
Cukura diabéts.

Sirds i$€miska slimiba.

Nefrotisks sindroms.
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1. Testa nosaukums — ZEMA BLIVUMA LIPOPROTEINU HOLESTERINS (ZBL)

2. Anglu val. — Low Density Lipoprotein Cholesterol

3. Iss raksturojums

Zema blivuma lipoproteini ir lipidu un apolipoproteinu komplekss, kas satur lidz 50%
proteinu, 25% fosfolipidus un holesterinu, apolipoprot€inu B. Sastav no 2 slaniem — argjais
ir veidots no ident SkistoSajiem apolipoproteiniem un fosfolipidiem, ieks€jais no tdent
neskistosa holesterina un trigliceridiem.

Paaugstinats zema blivuma lipoproteinu Iimenis ir riska faktors sirds i§€miskas slimibas un
aterosklerozes attistiba.

4. Metode
Fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 2 dienas.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
e Izmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vértibas

Riska limeni sirds koronarajai slimibai:

e Picaugusajiem < 3.0 mmol/L

e [eteicamais (vélamais) < 3.37 mmol/L
e Meérens risks 3.37 — 4.12 mmol/L

e Augsts risks > 4.14 mmol/L

Ieteicamas vertibas, atbilstosi GRIPS pétljumiem:

mg/dL mmol/L

145 3.8 Pacientiem ar manifist€josu koronaro sirds slimibu
170 4.4 Pacientiem, kam ir viens vai vairaki riska faktori
200 52 Pacientiem, kam nav riska faktoru un nav manifistéjosa

koronara sirds slimiba

7. Ietekmgejosie faktori
1 Androgéni, kateholamini, diurétiki, kortikosteroidi, progestini, peroralie kontraceptivie
preparati.

| Estrogeni, fibrati, probukols, holestiramins, lovastatins, nikotinskabe.
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8. Novirzes no normas

1 Primara IIa un IIb lipoproteinémija.

Hipotireodisms, nefrotisks sindroms, disglobulinémijas.
Primara biliara aknu ciroze, hronisks hepatits.

Alkoholisms, hroniskas intoksikacijas.

Uzturs ar augstu holesterina un piesatinato taukskabju saturu.

| o — B hiperlipoprotemémijas, I tipa hiperlipoproteinémija, hipertriglicidémija.

Cukura diabéts.
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1. Testa nosaukums — TRIGLICERIDI

2. Anglu val. — Triglycerides

3. Iss raksturojums

Triglicer1di ir vieni no galvenajiem plazmas lipidiem.

Ar uzturu uznemtos trigliceridus uz audiem un aknam organisma transporté hilomikroni, kur
tie uzkrajas un tiek uzturéti ka energijas rezerves. Endogénie TG tick sintez&ti aknas, tos
uz aknam un audiem transporté VLDL. Audos TG katalizé specifisks ferments — endotélija
lipoproteinu lipaze, aknas — lipoproteinu lipaze.

Augsts TG limenis kopa ar paaugstinatu holesterinu un zema blivuma lipoprotetnu Iimeni ir
riska faktors aterosklerozei, sirds i$€miskai slimibai.

4. Metode
Fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markg&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperattira (+15°C — +25°C) serums — 2 dienas.

Ledusskapt (+2°C — +8°C) serums — 7 dienas.
o Izmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
< 2.0 mmol/L

7. letekméjosie faktori
1 B — blokatori, danazols, diurétiki, estrogéni, etanols, kateholamini, kortikosteroidi, peroralie
kontraceptivie preparati.

| Fibrati.

8. Novirzes no normas

1 L b, 111, IV, V tipa hiperlipoproteinémijas.

Virusa hepatits, ekstrahepatiska holestaze, biliara ciroze, alkoholisms (alkoholisma izraisita
aknu ciroze), aknu nepietiekamiba.

Hipotireoze, podagra, cukura diabgts.

Sirds i$€miska slimiba, hipertoniska slimiba, miokarda infarkts, smadzenu asinsvadu tromboze.
Gritnieciba.

Stress, diéta ar augstu lipidu saturu.

| HipolipoproteInémija, o —  lipoproteinémija.
Hipertireoze, hiperparatireoze.

Malabsorbcijas sindroms, nepietieckams uzturs.
Aknu nepietiekamiba (terminala).
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