1. Testa nosaukums

25-OH VITAMINS D KOPEJAIS

2. Angluval. - 25-OH Vtamin D Total

3. Iss raksturojums

D vitamins ir taukos $kisto$s steroidu hormona priekstecis, kas galvenokart
veidojas ada saules gaismas ietekmé. D vitamins ir biologiski inerts un, lai k|atu par
biologisko aktivo D 1,25-dihidroksivitaminu, tam jaiztur divas hidroksilésanas péc
kartas - aknas un nierés.

Divi svarigakie D vitamina veidi ir D3 vitamins (holekalciferols) un D2 vitamins
(ergokalciferols). Pretstata vitaminam D3 cilvéka kermenis nevar izstradat D2
vitaminu, kas tiek uznemts ar vitaminizétiem partikas produktiem vai piedevam.
Cilvéka plazma D3 un D2 vitamini tiek piesaistiti D vitamina saistoSajam proteinam
un parnesti uz aknam, kur tie abi hidroksil&jas, veidojot D 25-hidroksivitaminu.

D vitamins ir |oti svarigs kaulu veselibai. Beérniem smags D vitamina deficits var
izraisit kaulu malformaciju jeb rahitu. Tiek uzskatits, ka vieglaka pakapé vitamina D
deficits var izraisit uztura izmantota kalcija samazinatu efektivitati.

D vitamina deficits izraisa muskulu vajumu. Vecakiem cilvékiem pakrisanas risku
saista ar D vitamina ietekmi uz muskulu darbibu. D vitamina deficits ir izplatits
sekundaras hiperparatireozes célonis.

Paaugstinats paratireoida hormona limenis, Tpasi gados vecakiem cilvékiem ar
D vitamina deficitu, var izraisit osteomalaciju, palielinatu kaulu remodelésanos,
samazinatu kaulu masu un kaulu lGzumu risku. Paaugstinats paratireoida hormona
[imenis veicina kalcija izvadiS$anu no kauliem. D vitamins nepiecieSams kalcija
transportésanai uz Sinam.

Zema D 25-hidroksivitamina koncentracija tiek saistita ari ar pazeminatu kaulu
mineralo blivumu.

Rezultatus, analizéjot kopa ar citiem kliniskiem datiem, var izmantot ka paliglidzekli
kaulu metabolisma vértésana.

Lidz $im atklata D vitamina ietekme uz vairak neka 200 dazadu génu ekspresiju. Ta
deficits ir saistits ar diabétu, dazddiem véza veidiem, sirds un asinsvadu slimibam,
autoimanajam slimibam un dabisko imunitati.

4. Metode - elektrokimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans, dzeltens zal$ vai violets stobrins.

* Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) - 8 stundas;
> ledusskapi (2-8 °C) serums vai plazma - lidz 4 dienam;
o sasaldéts (-20 °C) serums vai plazma - 24 nedélas.

e Izmekléjamais materials - serums vai plazma.

CITI ASINS IZMEKLEJUMI



6. Referentas vértibas
30-100 ng/ml

Kopéja vitamina D novértéjums (ng/ml)

Optimals 45,0-55,0
Pietiekams > 30
Nepietiekams 20,0-29,9
Deficits <19,9
Kritiski zems <10

“Osteoporozes kliniskas vadlinijas”

7. letekméjosie faktori

1 Parmériga D vitamina uznemsana.

| Saules gaismas trakums, malabsorbcijas sindroms, holestatiskas aknu slimibas.
Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina devam (t.i., > 5 mg/diena),
paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ievadisanas.

8. Novirzes no normas

| Rahits, osteomalacija, osteoporoze, muskulu vajums,
sekundara hiperparatireoze, autoimina saslimsana.

1 D vitamina pardozésana.
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