1. Testa nosaukums

KALPROTEKTINS

2. Angluval.- Calprotectin
3. Iss raksturojums

Kalprotektins ir kalciju un cinku saisto$s proteins, kam piemit pretmikrobu Tpasibas,
atrodams visd organisma. Polimorfonukleara granulocita citoplazma satur lidz
60 % kalprotektina. Neliela koncentracija ir ari monocitos un makrofagos. Fe¢u
kalprotektina Iimenis atspogulo iekaisuma inducétu granulocitu migraciju zarnu
lGmena un tiesi korelé ar zarnu glotadas iekaisuma reakcijas intensitati.
Paaugstinats kalprotektins fécés ir sastopams hronisku zarnu slimibu, infekcioza
gastroenterita, nekrotiz&josa enetroklita, cistiskas fibrozes un kolorektalas karcinomas
gadijumos. Funkcionalu traucéjumu gadijuma, pieméram, kairinato zarnu sindroms,
kalprotektina limenis paliek normala diapazona.

Fecu kalprotektina noteiksana ir vienkarss, neinvazivs tests, to rekomendé veikt pirms
vizualas diagnostikas vai endoskopijas. F&Cu kalprotektins ir jutigs markieris iekaisigu
zarnu slimibu gadijumos un ir seviki noderigs, lai diferencétu kairinato zarnu sindromu.
Kalprotektina limenis korelé ar slimibas aktivitati un |auj novértét terapijas efektu.

4. Metode - ELISA.
5. Izmekléjamais materials, uzglabasanas laiks

Feces.
e Uzglabasanas laiks:
o ledusskapt (2-8 °C) - Iidz 5 dienam.

6. Referentas vertibas

Normala diapazona gadijuma < 50 mikrog/g

Rezultatu interpretacija

Normals diapazons < 50 mikrog/g

Nedaudz paaugstinatas vértibas 50-200 mikrog/g

Nozimigi paaugstinatas vértibas > 200 mikrog/g

Kalprotektina limenis normala diapazona: gandriz var noliegt gastrointestinalu
iekaisumu, nav nepiecieSams izmantot citas invazivas diagnostikas metodes.
Kalprotektina limenis ir nedaudz paaugstinats: zema limena iekaisuma aktivitate
gastrointestinalaja trakta, ieteicams atkartot testu un veikt ari citus diagnostiskos
izmekléjumus.

Kalprotektina limenis ir nozimigi paaugstinats: aktiva organiska slimiba gastrointe-
stinalaja trakt3, ir javeic plasaka invaziva diagnostika, nekavéjoties jauzsak arstésana
gastroenterologa uzraudziba.
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