1. Testa nosaukums

FOLIJSKABE

2. Angluval. - Folate

3. Iss raksturojums

Folijskabe (folats) pieder B grupas vitaminu saimei. Folijskabei ir vitala loma normalas
$unu darbibas nodrosinasana. Zems folijskabes daudzums pasliktina $anas spéju
saskelt homocisteinu, kas savukart palielina homocisteina koncentraciju plazma.
Folatam ir ari batiska nozime purina un nukleinskabju sintézé. lzmainam metilgrupu
sadalijuma un traucétai DNS sintézei ir batiska loma véza attistiba.

Nepietiekamu folijskabes daudzumu var saistit ari ar dazadu slimibu, pieméram,
kardiovaskularu slimibu, nervu caurulites defektu, IGpu un auksléju Skeltnes, ka ari
vélina gratniecibas laika radusos sarezgijumu attistibu. Folijskabes trakums veicina
ari neirodedgenerativu un psihiatrisku traucéjumu attistibu.

Gan folijskabes, gan B12 vitamina deficita apstak|os rodas megaloblastiska (makro-
citara) anémija, kad ietekmétas DNS sintézes un $tnu nobrieSanas dél, ipasi saistiba
ar eritropoézes $inam, ievérojami samazinas kopéjais eritrocitu skaits. Tomeér
hemoglobina sintézes spé&ja ir normala, tadé| eritrocitu prekursori ir arkartigi lieli
(makrociti vai megaloblasti) un ar paaugstinatu hemoglobina saturu (hiperhroma
anéemija).

Ta ka B12 vitamins un folats ir savstarpéji ciesi saistiti $tnu vielmaina, un ari abu vitaminu
deficita stavok|u hematologiskas un kliniskas sekas var bat lidzigas, ieteicams pacientiem
ar attiecigiem vitaminu deficita simptomiem vienlaikus noteikt abus parametrus.
Folijskabe nespéj pilnvértigi uzstkties organisma bez B12 vitamina.

Folijskabe pieder pamatvitaminu grupai, t.i., cilvéka organisms to nevar sintezeét,
tadé| ta jauznem ar uzturu. Folata galvenie avoti ir zalie lapu darzeni (ipasi spinati),
digsti, augli, alus raugs un aknas.

4. Metode - Elektrokimiska luminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Uzglabasanas laiks lidz nogadasanai laboratorija:
o istabas temperattra (15-25 °C) - 2 stundas (sargat no gaismas);
o ledusskapi (4-8 °C) - 2dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 28 dienas.
e |zmekl&jamais materials - serums.
e Paraugi folijskabes analizém janem tuksa dasa.

6. Referentas vértibas
3,89-26,8 ng/ml
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7. Novirzes no normas

| Megaloblastiska anémija.
Nepietiekams uzturs. Vegetarisms.
Aknu slimibas.

Gratnieciba.

Fiziskas aktivitates.

Laundabigi audzéji.

Plasa zarnu rezekcija.
Alkoholisms.

8. letekmeéjosie faktori

Pacientiem, kuriem tiek veikta terapija ar lielam biotina (B7 vitamina) devam (t.i., >
5 mg/diena), paraugus nedrikst nemt vismaz 8 stundas péc pédéjas biotina ieva-
disanas.

Medikamenti - barbiturati, metotreksats, fenitoins, pirimetamins, triamteréns, leiko-
vorins.

Augsts kopéjo proteinu limenis (hiperproteinémija) ietekmé testésanas rezultatu.
Hiperproteinémiju var izraisit limfoma, multipla mieloma, monoklonala gamopatija
(MGUS), Valdenstréma makroglobulinémija, plazmocitoma, amiloidoze.
Hiperproteinémija var izraisit proteinu géla veido$anos izmekléjama parauga, kas
savukart var izraisit analizes procesa partrauk$anu.
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