1. Testa nosaukums

APOLIPOPROTEINS B (APO B)

2. Angluval. - Apolipoprotein B

3. Iss raksturojums

Apolipoproteinu B iedala 2 apaksklasés: apolipoproteins B100 un B48.
Apolipoproteins B48 tiek sintezéts zarnas un ir hilomikronu struktdras elements.
Apolipoproteins B100 sintezéjas aknas un zarnas, ir Joti zema blivuma, zema
blivuma lipoproteidu strukttras sastavdala.

Apolipoproteinu B izmanto ka markieri sirds i$émiskas slimibas riska noteiksana,
nosakot kopa ar holesterinu un trigliceridiem.

Augsts apolipoproteina B saturs asinis kopa ar paaugstinatu holesterina l[imeni
liecina par augstu aterosklerozes risku.

APO B/APO A attieciba sniedz lipidu metabolisma traucéjumu atspogulojumu.
Augsts APO A un zems APO B [imenis labi korelé ar zemu risku $o slimibu attistibai.

4. Metode - imunturbidimetriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 1 diena;
o ledusskapi (2-8 °C) serums - 3 dienas.
¢ Izmekl&jamais materials - serums.

6. Referentas vértibas
Sievietem: 60-117 mg/dl

VirieSiem: 66-133 mg/d|

7. letekmeéjosie faktori

1 Peroralie kontraceptivie preparati, etanols, androgéni (anaboliskie steroidi),
progestini, diurétiki, B-blokatori, kortikosteroidi, kateholamini.
| Holestiramins, nikotinskabe, fibrati un to analogi, tiroksins.
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8. Novirzes no normas

1 la, llb un V tipa hiperlipoproteinémijas.

Cukura diabéts, hipotireodisms, Kusinga sindroms.
Nefrotiskais sindroms, nieru slimibas, akats hepatits.
Disglobulinémija, porfirija.

Gratnieciba.

Stress, uzturs ar augstu holesterina un piesatinato tauku saturu.

| a-lipoproteina deficits, lecitina-holesterola aciltransferazes deficits, | tipa
hiperlipoproteinémija, Apo C-Il deficits.

Hipertireodisms.

Smagi aknu funkciju traucéjumi, malabsorbcijas sindroms.

Anémijas, mieloma.
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