1. Testa nosaukums

APOLIPOPROTEINS A1 (APO A1)

2. Angluval.- Apolipoprotein A1

3. Iss raksturojums

Apolipoproteins ir lipoproteinu olbaltumi. Tos iedala atkariba no struktdras un
funkcijam.

Apolipoproteinu A iedala 4 apaksklasés: A1, A2, A3, Ad.

Apolipoproteini AT un A2 ir galvenie augsta blivuma lipoproteinu (ABL) apo-
lipoproteina struktiras elementi. Apolipoproteins A1 tiek sintezéts aknas un
zarnas. Tas darbojas ka fermenta lecitina-holesterina acetiltransferazes kofaktors,
kas katalizé holesterina esterificé$anu.

Apolipoproteinu A1 izmanto ka markieri sirds i$émiskas slimibas noteik$ana.
Zems apolipoproteina A1 limenis liecina par augstu aterosklerozes veidosanas risku.

4. Metode - imanturbidimetriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 1 diena;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 3 dienas.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas
Sievietem: 108-225 mg/d|

VirieSiem: 104-202 mg/dl

7. letekméjosie faktori
1 Estrogéni, etanols (lielas devas), nikotinskabe, fibrati, to analogi, lovastatins.

| Androgéni, progestini/peroralie kontraceptivie preparati, diurétiki, B-blokatori.

8. Novirzes no normas
1 Familiara o-hiperlipoproteinémija.

| ledzimta a- lipoproteinémija, lipoproteina lipazes kofaktora (APO C-Il) deficits,
hipo un alfa lipoproteinémija, hipertriglicidémija.

Dekompenséts cukura diabéts.

Nefrotiskais sindroms, hroniska nieru nepietiekamiba.

Holestaze, hepatocelulari bojajumi.
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