1. Testa nosaukums

TROPONINS |

2. Anglu val. - Troponin I, cTnl
3. Iss raksturojums

Troponins ir proteinu komplekss, kas regulé $kérssvitroto muskulu sarausanos.
To veido tris apaksvienibas, kas neregulari izvietotas gar miofibrillu tievajiem fi-
lameniem. Troponins C saista kalciju, troponins T piesaistas tieva filamenta tropo-
miozinam, bet troponins | nomac aktomiozina adenozintrifosfatazi.

Kardialais troponins [ (Tnl) ir specifiskaks miokardam, jo tam ir papildu aminoskabes,
kas nav skeleta muskulatdira. Veselam cilvékam Tnl asinTs cirkulé nenosakama kon-
centracija.

Troponinu | var izmantot k& miokarda bojajuma biokimisko markieri, ka ari isémijas
iespéjamo paaugstinato risku noteiksanai.

Troponina | [imeni iesp&jams noteikt 3-6 stundas péc akatu sapju paradisanas Ml
gadijuma3, sasniedzot maksimumu péc 12-16 stundam. Paaugstinats Tnl saglabajas
5-9 dienas, tadéjadi ir lielaka iespéjamiba noteikt Ml vai $adu diagnozi noliegt.
Troponina | pussabruksanas periods ir 2 stundas. Monitoréjot pacientu, troponins |
janosaka dinamika. Paraugus ieteicams nemt sérijveida (ik péc 2-4 stundam), lai
konstatétu Ml raksturigo troponina kapumu vai kritumu.

Paaugstinatu sirds troponina | limeni var veicinat ari citi apstakli, kuru dé| radies
miokarda $dnu bojajums, pieméram, miokardits, stenokardija, sastréguma sirds
mazspéja, kardiologiska operacija, ka ari ar sirdi nesaistiti céloni (nieru mazspéja,
plausu embolija).

4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.
5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatara (15-25 °C) - ne ilgak ka 4 stundas;

o ledusskapi (2-8 °C) - ne ilgak ka 24 stundas, péc tam serums jasasaldé.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vértibas
< 0,04 ng/ml

7. letekmeéjosie faktori 8. Novirzes no normas

| Ja pacients uztura lielakas devas 1 Aklts miokarda infarkts.
papildus uznem biotinu (to sauc ari par  Sirds i$émiska slimiba.

B7 vitaminu, H vitaminu vai koenzimu R),  Nestabila stenokardija, miokardits.
ko satur partikas piedevas un aptiekds  Nieru mazspéja.

pieejamie multivitaminu kompleksi, var  Plausu embolija.

iegut viltus pazeminatus troponina re-

zultatus.
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