1. Testa nosaukums

VALPROJSKABE

2. Anglu val. - Valproic acid

3. Iss raksturojums

Valprojskabe ir pretkrampju preparats, ko lieto atseviski vai kombinacija ar citiem
medikamentiem (karbamazepinu, fenobarbitalu, fenitoinu u.c.)mazo unlielo epilepsijas
lékmiju kupésanai. Atseviskos gadijumos to lieto ari psihisku traucé&jumu novérsanai
un migrénas izraisitu galvassapju kupésanai. Testu nozimé pacientiem, kuri uzsakusi
terapiju ar valprojskabes preparatiem, lai noteiktu tas koncentraciju asinis, tadéjadi
dozétu medikamentu devu terapeitiskas robezas un noteiktu terapijas efektivitati.
Valprojskabe paaugstina aminosviestskabes (GABA) koncentraciju, inhibéjot tas
transaminazi. GABA ir potencials pre- un post- sinaptisko parvadu inhibitors CNS.
Valprojskabe cirkulé galvenokart saistijusies ar proteiniem. Ta konkuré ar fenitoinu
par piesaistiS$anos proteiniem. Valprojskabe inhibé ari fenobarbitala nieru kli-
rensu. Kad Sie 2 medikamenti tiek kombinéti, fenobarbitala koncentracija var
paaugstinaties lidz 40 %.

Uznemot valprojskabi perorali, td uzslcas strauji un gandriz pilnigi, koncentracijas
maksimumu sasniedzot 1-2 stundas péc uznemsanas. Pieaugusajiem tas pus-
izvadi$anas periods ir 16 stundas. Valprojskabes terapeitiskais diapazons ir 50-100
pg/ml. Limenis virs 100 pg/ml tiek uzskatits par toksisku.

4. Metode - Iminkimiska luminiscence.

5. Stobrina markéejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o ledusskapi (2-8 °C) - 2 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 1 ménesi.
¢ Izmekléjamais materials - serums.
® Asinis nonem no rita, pirms medikamenta uznem3anas.

6. Referentas vertibas

Terapeitiska vértiba 50-100 pg/ml

7. letekméjosie faktori

Interpretéjot valprojskabes koncentraciju, janem véra:

Visi konkuréjosie medikamenti, ko pacients ir sanémis vai lieto izmekl&juma veik3anas
bridi (lietojot valprojskabi kombinacija ar karbamazepinu, fenobarbitalu, fenitoinu
u.c.), tas koncentracija asinis palielinas.

Pacienta visparéjais stavoklis (esosas slimibas vai saslimsanas).

Heterofilas antivielas.
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8. Novirzes no normas

Lietojot valprojskabi, jauzmanas no preparata pardozésanas:

slikta dtsa, vems3ana, caureja, reibonis, miegainiba, koordinacijas trauc&jumi,
neizskaidrojamas garastavokla svarstibas, redzes dubulto$anas, neparasts svara
zudums vai pieaugums, natrene, matu izkriS$ana, neparasti zilumi un asinosana,
asins analizé - trombocitopénija.

Pacientiem ar urémiju vai aknu cirozi brivas valprojskabes daudzums palielinas.
Javalprojskabes deva pacientam ir nepietiekama, var atsakties krampju Iékmes,
manijas vai migrénas galvassapes.
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