1. Testa nosaukums

HOMA (INSULINA REZISTENCE)

2. Angluval. - Homeostatic Model Assessment-Insulin Resistance

3. Iss raksturojums

Il tipa cukura diabéta pamata ir divi faktori, kuru savstarpéja kombinacija izraisa
glikozes limena paaugstina$anos. Pirmais faktors ir izmainita un traucéta insulina
razoSana B $Gnas. Otrs - insulina rezistence jeb nepilnvértiga darbiba periféros
mérka audos (muskulos, aknas, tauku $anas).

HOMA indeksu izrékina matematiski péc formulas. Asinis janodod tuksa dasa.

4. Metode

Glikozi nosaka ar heksokinazes fermentativo metodi.
Insulinu nosaka ar imdnhemiluminiscences metodi.
HOMA = insulins (uU/ml) x glikoze (mg/dl)/ 405.

5. Stobrina markéejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Markéjums:
o glikozei - pelékais ar antikoagulantu Na fluoridu;
o insulinam - sarkanais, bez antikoagulanta.
e Asinu uzglabasanas laiks:
o ledusskapt (2-8 °C) serumu - 24 h, plazmu - lidz 7 dienam.
e Izmekléjamais materials - plazma glikoze, seruma - insulins.

6. Referentas vertibas
<2

7. letekméjosie faktori
Hemolize var izsaukt viltus pazeminatus insulina rezultatus.

8. Novirzes no normas

1 Il tipa cukura diabéts.
Policistiskais olnicu sindroms.

GLIKOZES REGULACIJA



